Meine Begleitung wahrend der
Kinderwunschbehandlung

Hersteller von MyCalimera ist GAIA AG
mit Unterstiitzung von Merck.
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1. WAS STECKT

DRHINTER?

Kinderwunschbehandlung -
geht beide etwas an!

Eine Kinderwunschbehandlung ist fur Sie
als Paar eine groBe Herausforderung.
Jedoch gehen Paare mit dieser be-
wussten oder unbewussten Belastung
unterschiedlich um.

Vielleicht ist es flr Sie eine Selbst-
verstandlichkeit, aber vielen Paaren

fallt es schwer, sich Gber emotionale
Belastungen und Unsicherheiten
wahrend der Kinderwunschbehandlung
auszutauschen. Dabei sind Sie den wich-
tigsten Schritt bereits gegangen - Sie
haben sich an ein Kinderwunschzentrum
gewendet und dort eine Arztin oder
einen Arzt Ihres Vertrauens gefunden -
Ihr erster Ansprechpartner fur alle
Schritte in der Therapie.

BEWRAHRTES
SYSTEM!

Positive Erfahrungen in
anderen Lebensbereichen!!

MyCalimera soll Sie als Paar emotional
unterstltzen und Ihnen helfen, ge-
meinsam mit den anstehenden Heraus-
forderungen besser umgehen zu kénnen
und motiviert zu bleiben.

MyCalimera bietet Ihnen eine Ge-
sprachsplattform an, die rund um die
Uhr wertvolle Experten-Informationen
und emotionale Begleitung bietet. Das
Besondere an MyCalimera ist, dass
sich das innovative Online-Programm
individuell an IThre momentanen Be-
dirfnisse und Fragen anpasst.

MURRCK



EMOTIONRALE
BEGLEITUNG

Informative und emotionale Unter-
stitzung in Ihrer derzeitigen Situation
in Form von Dialogen, Entspannungs-
Ubungen und wissenschaftlich fundier-
ten Informationen.

Wenn Sie méchten bekommen Sie
regelmaBig positive Impulse per
SMS-Service.

GESETZESKONFORME
DRTENSICHERHEIT

Alle Daten werden umgehend gemaB
Bundesdatenschutzgesetz gesichert und
personliche Daten nicht an Dritte weiter
gegeben. Diskrete und sichere Nutzung
durch moderne Browser und aktuelle
Verschlisselungstechnologien.

SEPRARATER
ZUGRNG

Sie und Ihre Partnerin bekommen
jeweils einen eigenen Zugang, da
Méanner und Frauen haufig andere
Fragen zum Thema Kinderwunsch-
behandlung haben und MyCalimera so
angelegt ist, dass sich ein persdnliches
Gesprach entwickelt.




VON EXPERTEN
ERARBEITET

MyCalimera wurde mit Unterstitzung
von einem Experten-Team und Kinder-
wunsch-Spezialisten erarbeitet und
wissenschaftlich gepriift.

Sie finden fundierte, relevante und vor
allem auch verstandliche Experten-
Informationen.

INMMER FUR
SIE DR

MyCalimera - Ihr mobiler Ansprech-
partner rund um die Uhr — auch von
unterwegs abrufbar auf PC, Tablet und
Smartphone.

CE

gekennzeichnet



2. PROGRAMNMMN-

INHRLTE

INTERRKTIVE GESPRACHE

BEGLEITEN IHRE THERRPRIE

Kernelemente von MyCalimera sind
interaktive Dialoge. Je nach Antwort
entsteht ein individueller Gesprachs-
verlauf. Das erste Gesprdch dient dem
gegenseitigen Kennenlernen.

Psychische Widerstandsfahigkeit
aufbauen: Langfristige Verhaltens-
anderung und Umgang mit Selbstver-
trauen und Selbstwert, Angsten und
Sorgen, Balance und Ausgeglichenheit,
Steigerung der Zuversicht.

Emotionaler Beistand bei akutem
Stress: Kurzzeitinterventionen fir so-
fortige Hilfe beim Umgang mit Trauer,
Angsten und Sorgen und verschiedene
Achtsamkeits- und Entspannungs-
Ubungen.

Es klart Ihre Erwartungen an das
Programm, fragt Sie nach Ihrer
persénlichen Behandlungssituation
und gibt einen Ausblick auf weitere
Programminhalte.

Medizinische Grundlagen:
Evidenzbasierte Informationen zu
dem weiblichen Menstruationszyklus
und den Verfahren der Kinderwunsch-
behandlung (IVF/ICSI).

Partnerschaft: Methoden zur ge-
lungenen Kommunikation, konkrete
Partnerschaftsaktivitaten innerhalb
und abseits der Behandlung,
Ubungen und Hinweise zum Thema
Intimitat und Sexualitat.



ZUSRTZMNMODULE RBLRAUF

Neben den interaktiven ,Dialogen” Nach der Kennenlern-Sequenz werden
stehen verschiedene Bereiche und alle Module freigeschaltet. Sie kénnen
Funktionalitaten zur Verfligung: sich dann die Reihenfolge und Themen

- Stimmungstagebuch der Gesprache frei aussuchen.

* Audio-Dateien

* Handouts

* Entspannungsiibungen
* FAQs zur Kinderwunsch-Behandlung

* Optional: E-Mail- und SMS-Service

8 Menii ~ A Maria ~

Gesprachsauswahl

Um dich bei deiner Kinderwunschbehandlung optimal zu unterstiitzen, habe ich
verschiedene "Gesprache"” vorbereitet. All diese Gesprache haben nur ein Ziel: Ich

mochte dir helfen. deine KiWu-Behandlung erfolgreich zu meistern!




KURZ UND KNRPP

Um sich erstmals bei MyCalimera zu
registrieren, ist ein 12-stelliger Zugangs-
schlissel aus Zahlen und Buchstaben
notwendig.

Hierflr sind eine Internetverbindung
sowie ein internetfdahiges Gerat nétig,
z.B. ein Computer, ein Laptop, ein Tablet

Dieser Zugangsschlissel befindet sich
auf der Karte, die Sie von Ihrer Arztin

oder Inrem Arzt bekommen haben. oder ein Smartphone. Die Registrierung

Die erstmalige Registrierung erfolgt dauert ca. 1 Minute und lauft in folgen-
auf der Webseite www.mycalimera.de. den Schritten ab:

1. NEU REGISTRIEREN:

Eingabe des Zugangsschlissels auf ofimd/
www.mycalimera.de (s.Voucher-Karte)

thr personlicher 2U93“95°°d'af .

Registrierung

Zugangsschlissel 12A34B56C78D

Bitte gib hier deinen Zugangsschlussel ein.




Zugangsdaten

E-Mail-Adresse maria.mustermann@muster.de

Passwort | sesessscsssses W
Ein Passwort, z.B. aus Zahlen, Klein- und
GroBbuchstaben.
Passwort wiederholen sesssscsssseee ')

3. RNREDE UND
MOBILNUMMMER:

° Wahl eines gewilinschten Namens,
mit dem MyCalimera den Nutzer
anspricht (freie Wahlbarkeit: Alias,
Klarname, Vorname, Familienname
mit Anrede etc.)

* Optional: Angabe der Mobilnummer,
falls der SMS-Service gewlinscht ist

Registrierung

Uberpriife deine Angaben, dann kannst du das Programm starten.

Zugangsdaten >
E-Mail-Adresse  maria.mustermann@muster.de
Passwort ~ **w*
Anrede & Mobilnummer >

Anrede  Maria
Mobilnummer (optional) 0161048592387
Land (optional)  Deutschland

Persdnliches >
Geschlecht  weiblich
Alter 38
Handy-Typ  Internetfahiges Smartphone

Programm starten

2. ZUGANGSDRATEN WAHLEN:

* Angabe der eigenen E-Mail-Adresse

* Auswahl eines persénlichen Passworts

(zur spateren Anmeldung bei MyCalimera)

A Nutzer ~

Anrede & Mobilnummer

Anrede | Maria

Wie méchtest du angesprochen werden (z.B. Herr
Meier, Gabi, Sunflower)?

ional) 387

Land (optional)

Deutschland j

Das Land, aus dem die Mobilnummer stammt.

4. REGISTRIERUNG
RBSCHLUIESSEN:

Nachdem alle Angaben gemacht worden
sind, ist die Registrierung abgeschlos-
sen. Zur wiederholten Anmeldung bei
MyCalimera sind die E-Mail-Adresse
sowie das Passwort notwendig, die bei
der erstmaligen Registrierung ange-
geben wurden.



Um einfach und schnell jederzeit
Zugang zu MyCalimera zu haben, ist es
empfehlenswert, die App auf den Home-
screen des Smartphones oder Tablets zu
legen (siehe Abbildung).

Die Vorgehensweise variiert je nach
Hersteller des jeweiligen Endgerats.

MERRUK



\PHONE:

15:14
& mycalimera.broca.io

Anmeldung

E-Mail-Adresse

Neu hier? Bitte registrieren! -
Passwort
Passwort vergessen? >

© Angemeldet bleiben

Nicht empfohlen, wenn auch andere diesen

Computer nutzen.

Anmelden

M d

MyCalimera im Browser
aufrufen und markiertes
Symbol im Browser wahlen

RANDROID:

& tps:/mycalimera.broca.io/de/

mcﬁl‘m i

Anmeldung

E-Mail-Adresse

Neu hier? Bitte registrieren! N
Passwort
Passwort vergessen? N

) Angemeldet bleiben

Nicht empfohlen, wenn auch andere diesen
Computer nutzen,

An melden

MyCalimera im Browser
aufrufen und Browser-
mend auswahlen

AirDrop. U Dateien ber AifDrop 2u teilen,
aktiviere WLAN und Bluetooth durch Tippen.

®

Nachriehten Mail  Erinnerungen  Zu ,Notizen®
hinzuftigen

*loc

AlsFavorit  Lesezeichen  Zur Lesel
sichern hinzutod

Zum Home-
Bildschirm

Abbrechen

Symbol ,Zum
Home-Bildschirm”
auswahlen

Neuer Tab

Neuer Inkognito-Tab

E-Mail-Adre  Lesezeichen

Zuletzt gedffnete Tabs

Neu hier
Verlauf
Passwort Downloads
Teilen...
Passwort \

Seite durchsuchen

5] A,.ge,[Zum Startbildschirm hinzu

Nichtempf@  pesktopversion anfordem [J

Computer |

Einstellungen

Menlpunkt ,Zum
Startbildschirm
hinzufliigen” wahlen

eesee = 15:15

Abbrechen Home-Bildschi

Hinzufiigen

) MyCalimera
e
N ZLI https://mycalimera.broca.io/de/

Fir einen schnellen Zugriff auf diese Website wird auf
deinem Home-Bildschirm ein Symbol hinzugefiigt.

@ 0 toomicnen

~Hinzufligen”
auswahlen

Zum Startbildschirm hinzu

MyCalimera

ABBRECHEN| HINZUFUGEN

»~Hinzufligen”
auswahlen

n
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