Kindernwvnéch

Ubergewicht und Fruchtbarkeit
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Vielen Paaren, die sich in der Vergangenheit noch mit
ihrer Kinderlosigkeit abfinden mussten, kann heute

mit modernen Behandlungsmethoden geholfen werden.
Doch ein Behandlungserfolg kann niemals garantiert
werden. Ein Kind, ein neues Leben, bleibt immer ein

Geschenk.

Ihr Kinderwunschzentrum wird sicherlich alle medizini-
schen Mdoglichkeiten ausschopfen, um mit lhnen gemein-
sam eine erfolgreiche Behandlung durchzufihren.
Dennoch steht das Paar im Mittelpunkt und beeinflusst
ebenso durch die eigene Lebensweise den Erfolg, ein
gesundes Kind zur Welt zu bringen, maBgeblich.

Ubergewicht ist ein Problem unserer Zeit, das auch die
Fruchtbarkeit beeinflussen kann. Wahrend das erhéhte
Risiko der Entwicklung von Zuckerkrankheit (Typ-2-
Diabetes), Herz-Kreislauferkrankungen und bestimmten
Krebsarten bei starkem Ubergewicht bekannt ist, sind
vielen Paaren die méglichen Folgen von Ubergewicht fiir
die Fruchtbarkeit von Mann und Frau, fiir den Schwanger-
schaftsverlauf, die Entwicklung des ungeborenen Kindes
sowie fur die Gesundheit des geborenen Kindes noch
viel zu wenig bewusst.

Flr Paare, die die heute zur Verfugung stehenden Metho-
den der modernen Fortpflanzungsmedizin in Anspruch
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nehmen méchten, ist es daher unverzichtbar, mithilfe
des Arztes eine Optimierung des Kérpergewichts zu
erreichen.

Diese Broschiire moéchte lhnen einige Hintergriinde,
Folgen und auch Strategien zur Uberwindung eines
rZuviels“ naher bringen und Sie dadurch motivieren,

an diesem fir Sie wichtigen Punkt zu arbeiten.
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Ubergewicht und Gesundheit

In Deutschland sind mehr als die Halfte der Frauen (563 %) und
etwa zwei Drittel der Manner (67 %) Ubergewichtig. Ein Viertel der
Erwachsenen ist sogar stark Ubergewichtig (adipos).

Ubergewicht bedeutet, dass das Kérpergewicht durch einen ver-
mehrten Korperfettanteil erhoht ist. Sehr stark erhdhtes Korper-
gewicht wird als Adipositas bezeichnet. Zur Beurteilung wird haufig
der Body-Mass-Index verwendet (BM). Dieser ist leicht zu berechnen
und ist definiert als das Verhaltnis des Kérpergewichts in Kilogramm
zum Quadrat der KorpergroBe in Metern. Nach einer Klassifikation
der Weltgesundheitsorganisation (WHO) wird bei Erwachsenen
das Korpergewicht folgendermalBen eingeteilt:

BMiI
Untergewicht <18,5
Normalgewicht 18,5-24,9
Ubergewicht 25,0-29,9
Adipositas Grad | 30,0-34,9
Adipositas Grad Il 35,0-39,9
Adipositas Grad lll > 40

Die Zahl der Ubergewichtigen Menschen nimmt in Deutschland
stetig zu. Grund dafur ist vor allem der heutige Lebensstil:
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Der Alltag ist oft durch zu wenig korperliche Aktivitat und zu viel
Konsum energiereicher Nahrungsmittel gekennzeichnet. Ein Uber-
angebot an preiswerten und schmackhaften Lebensmitteln und
Getranken mit hohem Energiegehalt, das standig und Uberall zur
Verfugung steht, macht es Vielen schwer, normalgewichtig zu

bleiben. Hinzu kommen zu wenig Bewegung in Beruf und Freizeit.
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Welche Auswirkungen kann starkes
Ubergewicht auf die Fruchtbarkeit der
Frau haben?

Das Fettgewebe stellt nicht einfach nur einen Energiespeicher dar,
sondern ist nach modernen Erkenntnissen auch ein hormonell sehr
aktives Organ. Durch einen steigenden Anteil des Fettgewebes

am Korpergewicht kommt es haufig zu einer Stérung des Hormon-
gleichgewichts. Dies wiederum kann zu einer Beeintrachtigung der
Eierstockfunktionen fuhren. So kommt es bei stark Ubergewichtigen
Frauen vermehrt zu einem Ausbleiben des Eisprungs beziehungs-
weise einer Stérung der Eizellreifung. Zudem kann starkes Uberge-
wicht selbst bei funktionsfahigen Eierstdcken zu Problemen bei der
Einnistung einer befruchteten Eizelle in der Gebarmutter fUhren,
was das Fehlgeburtenrisiko erhdhen kann.

Darutiber hinaus kann Ubergewicht auch ungtinstige Auswirkungen
auf die Kinderwunschtherapie haben. Bei adipbsen Frauen ist der
Bedarf an bestimmten Medikamenten zur hormonellen Eizellstimu-
lation haufig erhoht. Studien geben Hinweise, dass Ubergewichtige
Frauen im Rahmen der assistierten Fruchtbarkeitsmedizin geringere
Schwangerschafts- und Lebendgeburtenraten sowie hdhere Fehl-
geburtenraten haben.
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Welche Auswirkungen kann starkes
Ubergewicht auf die Fruchtbarkeit
des Mannes haben?

Die Auswirkungen von Ubergewicht auf die mannliche Fruchtbar-
keit werden u. a. durch hormonelle Funktionsstérungen erklart.
Verschiedene Studien geben Hinweise, dass Ubergewicht die Kon-
zentration von Sexualhormonen im Blut beeinflussen kann sowie
das Risiko einer gestdrten Hodenfunktion und einer verminderten
Spermienproduktion erhdhen kann.

Ein weiterer Faktor, der mit der Zeugungsfahigkeit des Mannes
zusammenhangt, ist eine Beeintrachtigung der Erektionsfahigkeit
(erektile Dysfunktion). Das Risiko, an dieser Storung zu leiden,

ist bei Ubergewichtigen Méannern mit einem bewegungsarmen

Lebensstil erndht.

AUSWIRKUNGEN 9

Welche Auswirkungen kann starkes
Ubergewicht auf Schwangerschaft,
Geburt und die Entwicklung des
Kindes haben?

Schwangerschaften bei stark Ubergewichtigen Muttern sind mit
einer erhdhten Rate an Fehlbildungen und Fehlgeburten assoziiert.

Bedingt durch das starke Ubergewicht der Mutter kann es bei
Ultraschall-Untersuchungen im Rahmen der Schwangerschafts-
vorsorge oft schwierig sein, aussagekréaftige Abbildungen zu
erhalten.

Das starke Ubergewicht der Mutter erhoht das Risiko fur Uber-
gewicht, offenen Rucken oder Herzfehler des reifenden Kindes.
Zudem kann starkes Ubergewicht wéhrend der Schwangerschaft
auch zu einer Beeintrachtigung der nachgeburtlichen Entwicklung
fUhren wie beispielsweise, dass das Kind selbst Ubergewichtig
wird oder an Diabetes erkrankt.

Auch ist das Risiko bei stark Ubergewichtigen Frauen erhoht, dass
Komplikationen in der Schwangerschaft wie beispielsweise Blut-
hochdruck, Schwangerschaftsdiabetes oder ,Schwangerschafts-
vergiftung“ (Préeklampsie) auftreten.

Zudem besteht ein erhdhtes Risiko fur Komplikationen bei der
Geburt.
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Welche Auswirkungen kann starkes
Ubergewicht auf die Gesundheit
haben?

Zu den moglichen Folgen von starkem Ubergewicht (Adipositas)
zahlen Erkrankungen wie Typ-2-Diabetes, Bluthochdruck, koronare
Herzkrankheit, Schlaganfall, Stérungen des Fettstoffwechsels,
Gallenblasenerkrankungen, Schlafapnoe (Aussetzen der Atmung im
Schlaf), bestimmte Krebserkrankungen sowie degenerative Gelen-
kerkrankungen (Gelenkabnutzung; Arthrose). Diese Informationen
sind Vielen sicherlich bekannt und sollten dazu motivieren, den

Lebensstil zu &ndern und das Korpergewicht zu reduzieren.

Was ist zu tun, um bei Adipositas
das Korpergewicht vor einer Kinder-
wunschtherapie oder geplanten
Schwangerschaft zu reduzieren?

Der erste und wichtigste, aber gleichzeitig auch oft der schwerste
Schritt ist eine Umstellung des Lebensstils. Darunter werden eine
Steigerung der korperlichen Aktivitat und eine begleitende Ernah-
rungsumstellung verstanden, die zu der gewUnschten Gewichts-

abnahme fUhren sollen.

Die Auswirkungen dieser MaBnahmen auf die Verbesserung der
Fruchtbarkeit wurden in mehreren Studien untersucht.
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Das Ziel stellt dabei nicht unbedingt das Erreichen von Normalge-
wicht dar. Vielmehr kann bereits eine Gewichtsreduktion von etwa
zehn Prozent Erfolg versprechend sein.

Zum Erreichen einer dauerhaften Gewichtsabnahme ist eine nach-
haltige Ernahrungsumstellung notwendig, die von einem angelei-
teten Bewegungsprogramm begleitet werden muss. Beides -
Erndhrungsumstellung und Bewegung - sollen zunachst erlernt
und dann langfristig befolgt werden.

Erst wenn eine Gewichtsabnahme durch eine Umstellung des
Lebensstils erreicht werden konnte, sollte mit einer Kinderwunsch-
therapie gestartet werden.



Fazit

Eine Anderung des Ernahrungs- und Bewegungsverhaltens macht
bereits vor dem Hintergrund allgemeiner Gesundheitsrisiken Sinn.
Und gerade bei einer angestrebten Schwangerschaft ist dies
wichtig, da nicht nur Sie als zukUnftige Eltern von einer Anderung
Ihrer Lebensumstande und Optimierung des Kdrpergewichtes

profitieren, sondern auch das heranwachsende Kind.
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Wiinschen Sie mehr Informationen zur Kinderwunschbehandlung?
Dann freuen wir uns uber lhre Anfrage an das MSD-Infocenter:

Tel. 0800 673 673 673
Fax 0800 673 673 329
E-Mail infocenter@msd.de

In lhrem Kinderwunschzentrum erhalten Sie
Informationsbroschiiren zu weiteren Themen.

. . . . E-IL—CE
Weitere Informationen finden Sie unter L=
www.kindernunsch.de i
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