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Kinderwunsch? Nicht warten!

Ungewollte Kinderlosigkeit hat oft mit fortgeschrittenem Lebensalter zu tun

Ungewolit kinderlos — das
sind weit mehr Paare als ange-
nommen. In Deutschland le-
ben sechs Millionen Frauen
und Manner zwischen 25 und

* 59 Jahren, die vergeblich auf
Nachwuchs hoffen. Tendenz
steigend. Auch in Dortmund
gibt es viele Paare, die sich
vergeblich ein Kind wiinschen.

Uber 2000 Behandlungen
jahrlich fithrt das Kinder-
wunschzentrum  Dortmund
durch. Es hat seit seiner
Griindung im Jahr 1997 rund
60000 Patientinnen behan-
delt.

Spezialisten aufsuchen

,Die meisten haben viel hin-
ter sich, bevor sie zu uns kom-
men,* stellt Professor Dr. Ste-
fan Dieterle (53/Foto), Chef
des Kinderwunschzentrums —
gemeinsam mit Dr. Andreas
Neuer und Professor Dr. Ro-
bert Greb — fest und betont:
,Das Wichtigste bei unerfiill-
tem Kinderwunsch ist es, die
Ursachen dafiir so frith- wie
moéglich abkliren zu lassen.”
Stellt sich nach einem Jahr re-
gelméRigem Geschlechtsver-
kehr ohne Verhiitung kein
Nachwuchs ein, rat der Gyna-
kologe dazu, einen Spezialis-

ten aufzusuchen.

Die Ursachen der Kinderlo-
sigkeit konnen korperlicher,
etwa hormoneller und psychi-
scher Natur sein. Erst wenn
diese abgeklart sind, stellt
sich die Frage nach der richti-
gen Methode, um der
Schwangerschaft auf die
Spriinge zu helfen. Dafiir gibt
es unterschiedliche Verfah-
ren.

Erfolgreiche Behandlung

,Die Gesamtwahrscheinlich-
keit, durch eine Behandlung
im  Kinderwunschzentrum
schwanger zu werden, liegt
bei 60 bis 80 Prozent”, so Die-
terle. Dass die Quote hier so
hoch ist, liegt wohl auch dar-
an, dass Dieterle und Greb als
Top-Mediziner (laut Fokus-Li-
ste) auf ihrem Gebiet gelten.

Zudem forscht
Dieterle  an
der Universi-
tat Wit-
ten/Herdecke
und kann auf
diese  Weise
neue For-
schungsergeb-
nisse  direkt
mit in die Praxis bringen.

Bei allen medizinischen
Fortschritten ist jedoch eines
nicht zu #ndern: Ab 35 Jah-
ren nimmt die Fruchtbarkeit
einer Frau ab. Die Wahr-
scheinlichkeit unfruchtbar zu
sein, steigt ab ihrem vierzigs-
ten Lebensjahr enorm an.

,Nicht zu lange warten!®, ist
daher der eindringliche Ap-
pell des Mediziners. ,Wer
nach einem Jahr noch nicht
schwanger ist, soll den Kopf

® Kinstliche Befruchtung

B Methoden der kiinstlichen
Befruchtung: .

¥ Insemination wird die
Ubertragung des mannli-
chen Samens in den Geni-
taltrakt der Frau genannt.

¥ Die In-vitro-Fertilisation ist

die Befruchtung im Rea-
genzglas.

M Das Einspritzen eines Sper-
miums in die Eizelle heilt
intrazytoplasmatische Sper-

" mieninjektion.

I Embryotransfer ist das Ein-
bringen eines Embryos in
die Gebarmutter — erzeugt
nach einer kiinstlichen Be-

. fruchtung.

nicht in den Sand stecken.
Dann ist es das Beste, den
Frauenarzt und Urologen auf-
zusuchen und den Stein ins
Rollen zu bringen. Ich rate
dazu, den unerfiillten Kinder-
wunsch nicht auf die lange
Bank zu schieben. Denn je &l-
ter die Paare werden, umso
schwieriger wird es. Das Alter
ist sehr wichtig®, betont Die-
terle.

Unfruchtbar durch Rauchen

Der Trend in Deutschland ist
allerdings ein anderer: Schon
jetzt hat jedes vierte Neuge-

_borene eine Mutter in einem

Alter zwischen 36 und 49
Jahren. 3
Wenig bekannt ist, dass ne-
ben dem Alter der Lebensstil
eine weitere grofte Rolle
spielt. ,Rauchen und Uberge-
wicht vermeiden®, empfiehlt
Dieterle. Rauchen hat einen
wesentlichen Einfluss auf die
Fruchtbarkeit sowohl bei
Frauen als auch bei Mannern.
Es dauert nicht nur ldnger
schwanger -zu werden, son-
dern es besteht auch ein er-
hohtes Risiko von Fehlgebur-
ten und kindlichen Missbil-
dungen. Das gilt bereits ab
fiinf Zigaretten pro Tag.
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