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Gebelik Nasil Gergeklesir?

Cocuk sahibi olmak isteyip de olamamak birgok ciftte soru isaretleri, korku ve tereddlt yaratan
bir konudur. Ancak bir yandan da vazgecilmemesi gereken bir konudur. Umudunuzu yitirmeyin:
Modern tip sayesinde ginimuzde bu konudan mustarip kisilerin ytzde 70'i ¢é6zum bulabiliyor.

Cocuk sahibi olmaya giden yol zaman vermek, anlayis ve sabir géstermekten gegiyor. Bu
brostir, cocuk sahibi olamama durumunun cgesitli nedenlerini anlamaniza yardimci olmayi
amaclar. Nedenler, tedavi imkanlari, firsatlar ve risklerin yani sira yararl adres ve baglantilara
da ulasacaksiniz.

Umudunuzu yitirmeyin. Yeniden cesaret bulun. Bu brosiri okuyarak ilk adimi atmis olun.



Cocuk sahibi olamamanin nedenlerini anlamak igin cinsiyet organlarinin dnemiyle birlikte
yumurta hiicrelerinin déllenmesi ve gebeligin baslamasi slireglerinin farkina varmak énemlidir.

Kadin Ureme Organlari

Hem dis hem de ig cinsel organlar Greme organlarina aittir. Kadinlarda dis cinsel organlar disilik
organi veya vulva olarak tanimlanir. Vulva; blyuk ve kiglk dudaklardan, bizirdan (klitoris)

ve venus tepesinden olusur. Kadinin i¢ cinsiyet organlar arasinda vajina, rahim, yumurta
kanali ve yumurtaliklar (overler) bulunur. Overler ayrica cinsel hormon Ureten organlar olarak
tanimlanirlar.

Kadinsal D6ngu

Kadinin periyodik olarak tekrarlanan déngisu treme igin 6n sart olusturur. Her déngu
sliresince verimli bir yumurta hiicresi olgunlasarak ayni zamanda rahimde degisimlere yol acgar.
Bu dongl her seferinde olabildigince verimli bir yumurta hicresi Gretmek lizere hazirlanir.
Beynimiz, diger biyolojik slireclerde de oldugu gibi liremede oladaniistl bir 6nem ifade eder.
TUm ic ve dis uyarilar beynimiz tarafindan alinir ve islenir; ayrica sevgi, cosku ve arzu gibi
duygularimizin kontrolli de beynimizden sorulur. Beyin, hormonlarin salgilandidi kadinsal
donguyl de kontrol eder.

Birinci sirada GnRH hormonu (gonadotropin salgilatici hormon) yer alir. GhnRH'nin beynin
ybnlendirmesiyle salgilanmasi hipofiz bezlerinin her iki FSH (folikal stimulan hormon) ve
LH (luteinize edici hormon) hormonunun ortaya gikarilmasina neden olur. Bu iki hormon
yumurtaliklardaki kani etkiler.



Gebelik Nasil

Gergeklesir?
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Erkek Ureme Organlari

Erkedin dis cinsel organlari arasinda penis ve testis torbasi yer alir. i¢ cinsel organlariysa testis,
epididim, sperm kesesi ve sperm kanalina ek olarak prostat bezidir (prostattir).

Erkekte Sperm Hcrelerinin Olgunlagsmasi

Kadinlarda oldugu gibi erkeklerde de lireme slireci hormonlar yardimiyla diizenlenir. Buradan
da salgilatici hormon GnRH ile kontrol edilen seks hormonu FSH (folikll stimulan hormon)

ve LH (luteinize edici hormon) kana karisir. Her iki hormon testisteki sliregleri diizenler: FSH,
testisteki sperm kanalciklari denen kisimlarda glin iginde milyon kat blylyen sperm hiicrele-
rinin (spermler) olusumunda énemli rol oynar. Oradan da kati surette olgunlastiklari yer olan
epididime ulasirlar.

Sperm bosaltma sirasinda (ejakllasyonda) spermler sperm kanali ve Uretra Gzerindeki farkl
kaslarin kasilmasi sonucu yluksek basingla disar atilir. Her seferinde bosaltilan spermler g ila
bes yliz milyon sperm hiicresi icerir, ancak bunlarin yalnizca birkac yizi yumurtalida ulasir.
Sperm hicreleri, bas kismi, gévde ve kuyruktan olusur. Sperm basinda basaril bir déllenme
gerceklesmesi halinde diger 6zellikleri yaninda cocugun cinsiyetini belirleyen babaya ait kalitsal
ozellikler bulunur. Gévde kismi spermin enerjisinden sorumludur ve son olarak sperm hucresi-
nin kuyruk kismi spermin kirbaci andiran sekilde ileri dogru hareketini saglar.



Erkek Cinsel Organinin Anatomisi ve Fizyolojisi
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Gebelige Kadarki Surecte Neler Olur?

1 Donglnin ilk yarisinda FSH hormonu yumurtalklardaki tek bir yumurta folikGlinin
blylmesini ve gelisimini stimiile eder. Ote yandan bu yumurta folikiilii iginde yumurta
hicresi gelisimini strdirir. Folikillerden yumurtalia yonelen 6strojen rahim mukoza
zarinin genislemesini tesvik eder.

2 Bir yumurta hlcresi yeterli olgunluga eristiginde, LH hormonunda ani bir artis yaratarak
yumurtlamayi tetikler. 28 glnlik dizenli bir déngu sirasinda bu olay 14. ila 16. glnlerde
gergeklesir. Yumurta foliklli catlar ve verimli yumurta hicreleri yumurta kanali boyunca
ilerler. Geriye kalan folikll hiicrelerinden sari kiitle hormonu olarak da tanimlanan
progesteron Ureten sari kitle denen yapi olusur. Progesteron, rahmi muhtemel gebelige
karsi hazirlar.

3 Yumurta hicreleri rahimdeki yumurta kanali boyunca ilerlerken olgunlasabilir. Buraya
kadar ulasan ¢ok sayidaki spermlerden daima yalnizca bir tanesi yumurta hicrenin
koruyucu zarini delerek igeri girer. Bu islemle birlikte anneden ve babadan gelen
kaltsal 6zelliklerin birlesme sureci baglar; bir embriyo gelisir ve yeni bir yasam baslar.

4 Ilk hiicre béliinmeleri sirasinda embriyo daima rahim yoniine dogru ilerler, rahimde dél
yatadina tutunmadan hemen 6nce yumurtanin koruyucu zarindan kurtulmasi gerekir.

5 Déllenmenin ardindan en erken sekiz gin icinde besin maddesi acisindan zengin rahim
ici zarina tutunma islemi baslar.

Rahim ici zarinda embriyonun tutundugu noktada anneyle embriyo arasinda besin maddesi
ve gaz maddesi alisverisini saglayan ve gebelikte salgilanan hormonlarin Uretildigi plasenta
(“ddlesi”) olusur. Déllenme disarida gerceklesirse veya farkli nedenlerle embriyo tutunamaz-
sa, rahim ici zari disari atilir; boylece aybasi kanamasi goérilir ve dongl tamamlanir, yeni bir
doéngul baslar.



Gebeligin Meydana Gelmesi
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Kisirhigin nedeni ve tanisi

Ne zaman kisirliktan s6z edilir?

Kisirhdin tip alanindaki terimi infertilitedir. Dar anlamda bu ifade bir gebeligin basarili sekilde
strdirilememesi yerine kullanilir. Genis anlamdaysa steriliteyle es anlamli olarak kullanihr;
yani gebe kalamama veya doéllenmenin gerceklesmemesi demektir. Dizenli, korumasiz cinsel
iliskiye ragmen bir yil icinde gebe kalinmazsa kisirliktan s6z edilir.

Codgu durumda kisirligin dogustan gelen bir sebebi degil, enfeksiyon sonucunda yumurta
kanalinin tikanmasi gibi sonradan edinilmis sebebi vardir.

Yas da kisirlikta belirleyici rol oynar: Bu etki, 30'dan sonra baslar, 35'ten sonra yogunlasir
ve 40 yasindan sonra kadinda dogurganlik azalir. Takriben 40 yasindan sonra erkekte sperm
Uretimi ve fonksiyonelligi yavas yavas kotlye gider. Aile planlamasinin insan yasaminin
ilerleyen bolimlerine ertelenmesi de kisirlik sorununu azimsanmayacak dizeyde etkiler. Bu
sekilde glinimuizde her dort ciftten biri 30'dan ileri yaslarda ilk gocuklarina sahip olurken,
ornedin 1970'te kadin ve erkeklerin ylzde 90" 30'dan geng yaslarda ilk gocuklarina sahip
oluyorlardi.

Bir ciftte kisirlik gériilmesinin sebebi yaklasik Gicte bir oraninda kadinda, Ugte bir oraninda
erkekte ve kalan Ugcte birlik orandaysa her ikisinde yatar.



Kisirligin
Nedeni
ve Tanisi

Temel Prensip

Temel olarak ciftlerden her biri muayene olmalidir. Clink{ gcocuk sahibi olamama durumu
kadinda ve erkekte neredeyse esit siklikta gérulir. Ve bunun sonuglari daha karisik

anlamda sonraki islemleri etkiler. Yalnizca tim sebepler tanilanirsa, uygun ve basari vaat

eden bir dogurganlik tedavisine gidilebilir.

Oncelikle doktorunuza sormak istediginiz sorulari not almaniz yarariniza olacaktir. Herhangi

bir seyi anlamadiginizda, onu kesinlikle tekrar sormalisiniz. Elde edilen tiim bulgular ve gerekli
goruldigiunde operasyon raporlarini doktora giderken yaniniza almaniz ayrica 6nemlidir.

Cocuk sahibi olamamanizla ilgili dnceki stireglerin bir resmini cikarmak lGzere doktorunuzun
hastalik gecmisinizle ilgili soracagi sorular asadi yukari su sekilde olacaktir:

o Ne zamandir gcocuk sahibi olmaya galisiyorsunuz?

o Cocuk yapma istedinizle ilgili daha 6nce herhangi bir tedavi aldiniz mi?

o Cocuk sahibi olamamanizla ilgili 6zel bir neden var mi?

o Her ikiniz de gocuk sahibi olamamaktan ne oranda rahatsizsiniz?

o Kisirhginizi 6grendikten sonra hayatinizda neler degisti (evlilik, is, 6zsaygi)?

Tani koyma, doktorla gériismenizin yaninda fiziki muayene ve laboratuar testlerini de kapsar.

Bir bitin olarak dogurganlik bozukluguna tani koymak, biraz zaman alan ve sabir gerektiren
6zel ve adim adim ilerleyen bir surectir. Ancak bu yolda beraber ilerlerseniz, basarili olursunuz!
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Kisirligin
Nedeni
ve Tanisi

Erkekte Kisirligin Nedenleri

Erkekte en yaygin kisirlik nedeni normal ve iyi hareketlilik diizeyindeki spermlerin yeteri kadar
Uretilmemesidir. Bunun altindaki nedenler cok gesitli olabilir ve gogu durumda kesin olarak
siniflandirilamaziar.

o Cocuklukta gecirilen kabakulak enfeksiyonu
o Testislerde varis

. Inmemis testis

o Hormonel bozukluklar

o Diyabet

o Ameliyat edilmis timadrler

o Genetik bozukluklar

o Stres

o Enfeksiyonlar

o Cevresel zararlar

o Yogun nikotin ve/veya alkol tiketimi

Kisirlik, nadir olarak spermlerin tagsinmasindaki bir bozukluktan kaynaklanir. Bu durumda
yeterince sperm Uretilmesine ragmen sperm yollari herhangi bir sekilde tikandigindan dolayi
sperm kadinin vicuduna ulasamaz. Cogunlukla bunun nedeni yeterince gelismemis veya
birbirine yapismis epididim kanallardir.

15
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Erkekte Muayene Yontemleri
Fiziksel Muayene ve Ultrason Muayenesi

Neden cocuk sahibi olamadigini aciklida kavusturmak icin erkek bir irologa veya androloga
(erkek cinsel organ hastaliklari uzman doktoru) gider. Burada 6nce fiziksel muayene yapilr.
Muayenede testislerde ve epididim kanallarinda anormallikler aranir. Prostat kalin badirsagin
son kismindan girilerek muayene edilir. Kapsamli bir muayene igin testislerin ve prostatin
ultrasonu da gekilir.

Spermin Incelenmesi

Erkedin Greme yetenegi, spermin mikroskobik olarak incelenmesiyle belirlenebilir. Mastirbas-
yon yoluyla elde edilen sperm hiicreleri, mikroskop altinda sekil ve hareketlilik agisindan
incelenir. Sperm kalitesi cok dedisken olabilecedi icin muayene en az Ui¢ ay arayla iki kere
yapilir. Mastlrbasyon sonucu elde edilen sivida bozulmamis sperm bulunmazsa veya yeterli
miktarda bulunmazsa, testislerden bir doku numunesi alinmasi gerekebilir. Bu numune,
sperm hicresi Gretiminde herhangi bir bozukluk olup olmadigini ortaya koyar.

Hormon Dederlerinin Saptanmasi

Cok az sayida sperm Uretimi, hormonal dengede bir bozukluktan kaynaklanabilir. Boyle
bir bozuklugu ortadan kaldirmak icin kandaki hormon dederleri saptanir.

Ancak hormonal bozukluklar erkekte kadina kiyasla agikga daha az géralir.

Genetik Incelemeler

Sperm hiicresi sayisinin yetersiz olmasi durumunda bir diger muayene olanagi da genetik

anormalliklerin arastiriimasidir. Bu arastirma, bir laboratuarda incelemek Uizere alinan basit
bir kan 6rnegiyle gerceklestirilir.



Kisirligin
Nedeni
ve Tanisi

Kadinda Kisirligin Nedenleri
Yumurta Hucrelerinde Olgunlasma Bozuklugu

Kadin kisirliginda sik gérilen bir neden olan yumurta hicresinin olgunlasma bozuklu-gunun
altinda codunlukla yumurtaliklarda hormonal bozukluk yatar. Hormonlar, birbirine oranla
dengesiz olduklarinda, yumurta hlcresinin olgunlasmasinin yani sira yumurtlama veya sari
kltle olusumu da olumsuz etkilenebilir.

Yumurta Kanallarina Bagli Kisirlik

Yumurta kanali sperm hicrelerinin ilerleyecegi yoldur. Ayni zamanda yumurta hicrelerinin
rahim bosluguna ilerleyebilmesi icin bir nevi “tasiyici banttir”. Yumurta kanal yapisarak veya
baska bir sekilde kapanirsa, yumurta hlicresinin tasinmasi zorlasir veya tamamen imkansiz-
lasir. Bunun nedenleri arasinda 6rnek olarak iltihaplar veya yumurta kanallarinda daha 6nce
yasanmis dis gebelikler, gecirilen ameliyatlar veya rahim igi zarinin, rahmin disinda spontane
olarak gelismesi (endometriyoz) sayilabilir.

Rahimde veya Rahim Boynunda Olusan Degisimler

Rahim boynu, spermlerin yumurta hiicresine ilerledigi en dar bolimdir. Kabuk olusumlari
(6rnedin ameliyatlardan sonra), kapanmalar veya iltihaplar nedeniyle yumurtanin déllenmesi
engellenebilir. Rahim igindeki miyomlar (kas dokusunda gelisen iyi huylu timérler) da bazen
stiregelen kisirliga veya dustklere neden olur.
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Yumurtaliklar, Rahim Yollari veya Rahimde Bozukluklar

Oldukga nadir durumlarda ise gogunlukla dogustan gelen, Greme organlarindaki bozukluklar
cocuk sahibi olamamanin bir nedenidir.

Bagisiklik Sistemindeki Bozukluklar

Bozulmaya ugramis vicut direnci de kadindaki kisirlik konusunda gok nadir karsilasilan bir
nedendir. Bu bozuklukta kisinin badisiklik sistemi yumurta hiicresini veya sperm hiicrelerini
yabanci bir cisim olarak algilar ve béylece “isgalci” olarak gériip onunla savasir.

Yasam Sekli

Yasam sekli de dogurganligi kadin ve erkekte ayni diizeyde etkiler: Asiri kilo, saghksiz
beslenmeyle birlikte fazla miktarda alkol, kahve veya nikotin tiketimi dogurganhgi kesinlikle
etkileyebilir. Benzer sekilde, bazi durumlarda artan yogunlukta gevrenin verdigi zararlar veya
stres fazlaligi da dogurganhda olumsuz etki eder. Ciftlerin yaklasik ylizde besi ila onunda
gebeligin olusmamasinin belirlenebilir organik bir nedeni yoktur.



Kisirhgin
Nedeni
ve Tanisi

Kadin Ureme Organlarindaki Degisimler

Miyom Miyom
intramural submuko6z

Saglikl yumurta kanal ve yumurtalik Tikanmis yumurta kanal

Rahimde yapisiklik

) ((,??
mrem \@

Rahim ve Asadlya kadar uzamis
rahim perdesi rahim perdesi
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Kisirliga Etki Eden Ek Rahatsizliklar
Bazi durumlarda kisirlik, yasamin diger alanlarini da tehdit eden bir rahatsizliin sonucudur.
Endometriyoz

Endometriyozda rahim mukozasinin rahim disinda; 6rnedin yumurta kanalinda veya yumurta-
liklarda veya hatta mesanede ya da kalin badirsakta, iyi huylu olarak biyimesinden bahsedi-
lir. Bu mukoza kadinsal dongl sirasinda rahim icindeki mukozaya benzer nitelikte degisimler
gosterir. Ayrica menstruasyonda bu mukoza vicuttan atilamaz ve bu nedenle siklikla dénglinin
ciddi anlamda bozulmasi sikayetleri ortaya ¢ikar. Endometriyozun nedeni ayrintili sekilde
bilinmemektedir. Buna ragmen endometriyozlu kadinlarin daha diisiik dogurganhk goésterdigi
bilinir. Endometriyoz lezyonlarinin cerrahi midahaleyle alinmasi

cogu olguda mumkiinddr.

Polikistik Over Sendromu (PCO Sendromu)

Bu rahatsizlik adindan da anlasildigi Gzere yumurtaliklarda ok sayida kticlik kistin (ici siviyla
dolu kesecikler) gelismesinden kaynaklanmaktadir. Bu rahatsizliktan mustarip kadinlarda ayrica
siklikla déngUnun dizensizlesmesiyle birlikte erkeklik hormonlarinda artis meydana gelir. Bu
kadinlarin seker hastaligi ve asiri kilo riskleri ylikselirken, dogurganliklari azalir. Bu rahatsizlik
glinimuzde ilaglarla iyi kontrol edilebilir.

Tiroidle Ilgili Rahatsizliklar
Tiroidin az calismasi gibi fazla calismasi da kadinlarda dogurganlidi azaltir. Tiroidin islev

gostermesi ayrica gebelidin ilerleyisi lizerinde de 6nemli rol oynar. Erkekte tiroidin az
calismasi cinsel istekte azalma ve cinsel iktidarsizlik gibi sonuglar yaratir.



Endometriyoz

*
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(endometriyoz)
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Kadinda Muayene Yontemleri
Fiziksel Muayene

Jinekolojik muayenede oncelikle fiziksel muayene ile cinsel organlarda kisirliga neden olabilecek
belirgin 6zellikler ya da viicutta baska dedisiklikler olup olmadigi saptanir.

Ultrason Incelemeleri

Sonraki asamada bir ultrason cihaziyla (ireme organlari daha ayrintili olarak incelenir. Agrisiz ve
tehlikesiz olan bu inceleme vajina yoluyla gergeklestirilir, tipler ve rahim en iyi sekilde bu yolla
gorundr.

Hormon Degerlerinin Saptanmasi

Yumurta hicresi gelismesindeki bozuklugu ortadan kaldirmak igin aylik déngi icinde belirli
glinlerde kandaki gesitli hormon dederleri saptanir. Dongl baslangicinda 6érnedin ostrojen, LH,
FSH, androjenler ve prolaktin saptanir. Bunun disinda cok distik bir TSH dederi gibi cok ylksek
dederinin de dogurganlhidi olumsuz etkileyebileceginden, tiroit bezi hormonu olan TSH de kontrol
edilir. Donglinin ikinci yarisinda gerekirse progesteron ve Ostrojen dederleri dlgllir.



Kisirligin
Nedeni
ve Tanisi

Karin Boslugunun Goruntilenmesi

Karin icinin gériintiilenmesi narkoz verilerek gergeklestirilir. ilk olarak igneyle karinda oldukca
kiglk kesi yapilarak boru seklinde bir aletle (laparoskop) karin bosluguna girilir. Alet ucundaki
kamera yardimiyla doktorun ireme organinin gergedine ¢ok yakin bir gérintisini elde
edebilmesi icin gorintlyl monitdre yansitir. Laparoskopla gerekli gérildigiinde herhangi

bir kist, olusum veya endometriyoz doku viicuttan uzaklastirilabilir.

Bu muayeneyle baglantili olarak komplikasyon olusma olasiligi oldukga disilktir. Muayene
sonrasi komplikasyonlar arasinda agirlikli olarak i¢ organlarin hasar gérmesi veya enfeksiyon
kapma durumu ortaya gikabilir. Keza narkozla baglantili sorunlarin gérilme olasiligr cok
dastktdr.

Rahmin Gorintilenmesi

Bozukluklari, rahatsizlik veren kas urlarini (miyom) veya rahim boslugundaki mukozada
degisimlerin belirlenmesi igin vajina yoluyla rahime gok ince bir sondayla girilir. Bu yontemle
doktor, sonda ucundaki kamerayla rahim boslugunu ve yumurta kanallarinin gikislarini ayrintih
inceleyebilir ve gerekirse kiclik cerrahi midahalelerde de bulunabilir.

Yumurta Kanalinin Incelenmesi

Yumurta kanallarinda herhangi bir hasar bulunduguna dair siipheniz varsa, gorintili veya
ameliyatl inceleme yéntemlerine basvurulabilir. Gérintull islemlerde réntgen imajlaniyla
(kontrast maddesi kullanilarak alinan) veya ultrasonla rahim boslugunun ve yumurta
kanallarinin islevi ve durumu belirlenir. incelemeler, ayakta ve narkozsuz sekilde yapilabilir.
Tam bir agiklama getirebilmek icin kisa yatan hasta konumunda hastane sartlarinda karin
boslugunun gérintllenerek incelenmesi uygun gorilebilir.
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Kisirhiga Etki Eden Faktorler

Modern tip, su glinlerde dogurganhda etki eden birkag faktoér ortaya cikarmistir. Beslenme veya
fazla miktarda alkol ya da kafein tliketimi gibi bazilari oldukca iyi etki altina alinabilirken, 6rnegin
yas icin ayni sey gecerli dedildir.

Yasin Etkisi

Yas, yalnizca dodal sartlarda dedil, dogurganlik tedavileri alinirken de gebe kalabilme ihtimaliy-
le acikca bir baglanti ortaya koyar. 30 yasindan sonra kadinda dogurganlik azalir. 35 yasindan
baslayarak bu gelisim 6zellikle belirginlesir. Gebe kalma ihtimali 20'li yaslarda yaklasik ylzde 66,
30'lu yaslarda yaklasik ylzde 30 ve 40'li yaslarda artik neredeyse yilzde 4 oranlarindadir.

Vicut Agirhigi ve VKI

Dengeli beslenme ve saglikl bir vicut agirligi gebelik sansini yikseltebilir. Asiri kiloda oldugu
gibi dustk kilo da dogurganhdi azaltabilir. Kadinlarda ciddi oranda asiri kilo (Adipositas),
dogurganhdi azaltan ve disik yapma riskini artiran kadinsal déngi bozukluklarina yol
acabilir. Erkeklerde asiri kilo sperm Uretimini olumsuz etkiler ve bununla birlikte délleme
yeterliligi azaltabilir.

2.000'den fazla gebe kadinin yer aldigi kapsamli bir calisma, normal kilodaki kadinlara kiyasla
gebe kalabilmek icin bekleme siirelerinin diisiik kilolu kadinlarda (VKI < 19 kg/m?2) dértte bir
oraninda ve asin kilolu kadinlarda (VKI > 25 kg/m?) iki kati daha fazla oldugunu géstermektedir.



Kisirliga Etki
Eden Faktorler

Gebelik denemelerine baslandigi zamandan itibaren ylizde 5 ila 10 oraninda kilo vermek, aksi
takdirde olusabilecek 6nemsiz faktorleri ortadan kaldirarak, herhangi bir tedavi almaksizin
spontane gebelik oranlarinda ciddi bir artis yaratir. Ayrica yavas yavas kilo verilmelidir, ginku
keza “radikal diyetler” dogurganhgi olumsuz etkileyebilir. Teredditte kaldiginizda, ne sekilde
kilo vermenin uygun olacagini tedavi aldiginiz doktora danisarak égrenebilirsiniz.

Nikotin, Alkol ve Kafein

Asiri miktarda alkol almak ¢ocuk sahibi olma isteginizde engel teskil eder. Fazla miktarlarda
alindiginda kahve veya cay da dogurganhdinizi olumsuz etkileyebilir.

Cok fazla alkol almanin erkeklerde oldugu kadar kadinlarda da dogurganhdi azalttigina dair iba-
reler mevcuttur. Nikotin de olumsuz etki yaratir: Sigara icenler icin gebe kalmak 6nemli dlglide
daha zordur. Sigara icmek gebelik oranini yari yariya azaltir. Sigara icen erkeklerde

yaklasik ylizde 15 ila 20 oraninda sperm kalitesinde azalma goérulir.

Beslenme
Bol bol taze sebze ve meyve tlketin. Boylece kalori almayi olabildigince dogal yollardan azaltir
ve vicudunuzun artik dzellikle ihtiyag duydugu 6nemli besin maddelerini daha fazla miktarda

alirsiniz.

Herhangi bir beslenme bozuklugundan (bulimi veya anoreksi) mustaripseniz, her durumda
doktorunuza danisin.
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Ruh Halinin RolG Nedir?

Birlikte cocuk sahibi olmaya “evet” demek iki insan arasindaki derin sevgi ve glvenin agik
bir géstergesidir. Bu “evet” her iki kisinin de kendilerinden bir parga olan yeni bir insanin
sorumlulugunu Ustlenmek istemeleri anlamina gelir.

Cocuk sahibi olma istegdi gergeklestirilmezse, hayattaki ortak bir hedef gerceklestiriimemis
olacagindan bu durum iliskide kolaylikla sorunlara yol agabilir. Bu ylizden genellikle dogurganhk
konusu tabulastirilir. Sessizlik ayni zamanda gocuk sahibi olamamanin yaratabilecegi sorunla
tek basina kalmak anlamina da gelir. Cogu durumda karsilikli konusulmayan suglamalar ve
basarisizlik duygularinin kértikledigi ve viicudun gebeligi “reddettigi” bir kisirdéngt yaratir.

Bu gibi bir durumda bir terapistle gériismek oldukga yararl olabilir. Profesyonel psikolojik
yardim almak esler arasindaki iletisimin tekrar kurulmasina katkida bulunabilir. “Takvime gére”
yasanan bir cinsel hayat, cogunlukla zevk vermektense daha cok hayal kirikliklarinin hiikiim
stirdigu bir hale gelir, yeniden doyurucu olmasi icin kontrol edilebilir. Cocuk sahibi olamamaya
daha bilingli yaklasmaniz icin esinizle birlikte terapistte 6rnedin asagidaki sorulari sorabilirsiniz:

Neden simdi cocuk istiyoruz?

Birlikteligimizde cocuk ne anlam ifade ediyor?

o “Islerin yolunda gitmemeye baslamasindan” bu yana iliskimizde neler degisti?
o Cinselligi nasil yasiyoruz?

o Bizim igin gcocuksuz bir hayat nasil olabilir?

o Evlat edinme veya bakici ebeveynlik bize uyar mi?



Kisirliga Etki
Eden Faktorler

Ayrica size memnuniyetle yardimci olabilecek Wunschkind e.V. dernedine (internet ve posta
adreslerini broslir ekinde bulabilirsiniz) de basvurabilirsiniz. Cocuk sahibi olma istedi
konusundaki tim sorulara iliskin ayrintili bilgiler www.fertinet.de internet portalinda yer
almaktadir. Burada ayrica ayni sorunu yasayanlarla goris alisverisinde bulunabilirsiniz.
Codunlukla ayni sorunu yasayan kisilerle yapilan konusmalar sorunun ¢éziimtnde 6énemli
bir destek saglar.

Ruhunuza hak ettigi tim bilgiyi saglayin!

Gerekirse profesyonel yardim alin. Almanya'da yaklasik 120 adet gocuk sahibi olma istegine
yOnelik merkez bulunmaktadir. Yalnizca ayrinti muayenelerle gocuk sahibi olamamanizin
organik nedenleri arastirilip size en uygun ¢ézim bulunabilir.

Tedavide tabii ki basari garantisi verilmez; ki insan dogasi mekanik sistem degil, aksine beden
ve ruhun karmasik bir birlikteligidir. Ancak sunu fark edeceksiniz: Modern tipta blyik
gelismeler kaydedilmistir. Ginlimitizde gocuk sahibi olamayan bircok cifte yardim edilebiliyor.
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Dodurganlik Tedavisi Imkénlari

Herhangi bir tedaviye baslamadan once ilk olarak kisirhdin nedeni arastiriimalidir. Her zaman
oncelikle bu konuda doktorla gorisilmelidir. Diger tim doktor muayenelerinde oldugu gibi
mevcut sorunlara yonelik ve dnceki rahatsizliklarla ilgili size sorular sorulur. Sagladiginiz
cevaplardan yola gikarak doktorunuz anamnez adi verilen tibbi gegmisinizi ortaya gikarir.

Bilinen rahatsizliklar disinda doktorunuz herhangi bir dogurganlik tedavisine baslama
durumunda duygu durumunuz veya 6zel hayatinizla ilgili de sorular sorar. Boylelikle bu alanda
yetkin doktorlarin bu 6zel sorunu ortaya gikarmak ve lzerine gitmek igin bu konularda bilgi
edinmesi yararh olur. Doktorunuz, siz ve esinizin tamamen kendi rizaniz dogrultusunda ortaya
koydudu sorunlari veya belirsizlikleri her zaman ciddiye alir.
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Cocuk Istegine Yonelik Bir Merkezden Ne Beklersiniz?

Cocuk istedine yonelik bir merkez, tireme saghdi konusunda uzman doktorlarin yer aldigi
blyik bir muayenehanedir. Buradaki doktorlar ve yardimci galisanlar dogurganlik bozuklariyla
ilgili tan1 koyma ve tedavi saglama konularinda uzmandir. Bu tlir bir merkezde ayrica 6zel bir
laboratuar ve ameliyathane gibi her tirll gerekli tesis ve tecghizat bulunur.

Boyle bir muayenehaneye ilk ziyaretinizde genellikle 6nceden gecirdiginiz rahatsizliklar ve
kullandiginiz ilaglarla ilgili bir form doldurursunuz. Sonrasinda doktorla ilk gériismenizde gocuk
sahibi olamama durumunuzun olasi nedenleri konusulur. Siklikla gértisme sirasinda doktorunuz
hangi tedavilerin disunulebilecedini size aciklar.

Ardindan doktorunuz kisirligin olasi fiziki nedenlerini arastirmak lzere bir jinekoloji muayenesi
gerceklestirir. Buna ilaveten diger kontrollerin yaninda ultrason incelemesi, kan incelemeleri
veya karin boslugunun gorintilenmesi gerekli olur.

Erkeklerde 6zellikle sperm kalitesi incelenir. Sperm numunelerinin alinmasi kendi rizanizla
gerceklesir. Cocuk istedi merkezlerinde ayrica erkeklerin sperm 6rnedi saglayabilecekleri 6zel
odalar mevcuttur. Numuneler ayri bélmelerle dogrudan laboratuara génderilebilir. Sperm
numuneleri mikroskopla analiz edilir. Embriyoloji alaninda ihtisas yapmis bir biyolog, sperm
hicrelerinin miktarini, hareketliligini ve yapisini bu analizle ortaya cikarir.



Kisirhdin sebebine bagl olarak farkh tedavi imkanlari ortaya gikar. Gergeklestirilen muayeneler
sonrasinda bir tani konduktan sonra, doktor gocuk sahibi olmak isteyen giftle bir araya gelerek
bireysel bir tedavi plani yapar.

Ardindan saglik sigortasindan tedavinin masraflari 6grenilir. Yasal saglik sigortalari evli giftler-
de yasalarin belirledigi yas sinirlar icerisinde (kadinlar 25-40, erkekler 25-50 yas) masraflarin
sadece ylizde 50'sini Ustlenir. Bu demektir ki, tedavi masraflarinin saglk sigortalar tarafindan
Ustlenilmeyen ylizde 50'lik kismi (tibbi hizmetler, laboratuvar, ilaglar) cocuk istedi olan cift
tarafindan karsilanmalidir. Almanya'daki bazi eyaletler 6zel destek programlariyla tedavi mas-
raflari igin parasal yardim saglar. Evli olmayan ciftlerin ve yas sinirini asan giftlerin masraflari
yasal sadlk sigortalarn tarafindan karsilanmaz.

Dogurganlik
Tedavisi
Imkanlari
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Hangi Tedavi Imkanlari Mevcuttur?

Cocuk sahibi olamama durumunda yardimci olabilecek cok cesitli tedavi yéontemleri bulunur.
Neden ve 6n kosullara bagh olarak farkh yollar denenir.

Erkek ve Kadinda Hormon Tedavisi

Kisirligin nedeni olarak hormon bozuklugu kadinlarda oldugu kadar erkeklerde de gorilir.
Ornegin, erkekte FSH veya LH eksikligi nedeniyle testislerde islev bozuklugu varsa disaridan
hormon takviyesi yapilabilir.

Cocuk sahibi olamamanin nedeni kadinda “eslik eden” bir hormon bozuklugundan kaynaklani-
yorsa, 0zel etki alanlari olan ilaglar kullanilabilir. Hormon degerlerinin normal olmasina ragmen
yumurtaliklar kisith islev gosterdiginde, Clomifen tabletler veya FSH (folikll uyarici hormonu)
ve gerektiginde LH (ltteinize edici hormon) enjeksiyonu ile dodal déngu taklit edilebilir. Buna
ek olarak, gebelik hormonu hCG (insan koryonik gonadotropin) verilerek de yumurtlamayi
tetiklemek mimkindir. Kadinda uygulanan hormon tedavisinde yumurta hiicresinin olgunlas-
masinin ve yumurtlamanin uyarilmasi amacglanir.

Hormon tedavisi, hormonlardaki bir dengesizligi, yumurta hlicresinin olgunlasmasinda veya
yumurtlamadaki bir bozuklugu veya hormonal testis islevindeki bir bozuklugu ortadan
kaldirmak igin uygulanir.
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Destekli Dolleme

Onceleri uygulanan yapay déllenme yerine bugiin “destekli déllenme” terimi tercih edilmek-
tedir. Bu yeni terimle mevcut yontemlerin yalnizca déllenmeyi desteklemek igin kullanildigi
belirtilmektedir. Basarili olma, diger bir deyisle yumurta ve sperm hicresinin birlesmesi hala
bireysel ve dogal bir siire¢ olmaya devam ediyor. Icinde bulunulan kosula ve tibbi gegmise gore
uygulanabilecek bir dizi yéntem vardir.

Injektionsldsung in einem Fertigpen

Hormonal bozukluklar tibbi tedaviyle ortadan kaldirilabilir
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Intrauterin Inseminasyonu (IUI)

Bu yontem, yetersiz sayida ve 6zellikle hareket yeterliligi diistik olan sperm hiicreleri varsa
uygundur. Inseminasyona baslamadan énce yumurta hiicresinin olgunlasmasi ilaglar, genelde
FSH, verilerek desteklenebilir ve yumurtlama hCG verilerek tetiklenebilir.

Sperm, kendi kendine tatminle (mastirbasyon yoluyla) elde edilir ve laboratuar ortamindan
niteliksel olarak hazirlanir. Edilebilen, ince plastik bir hortum (kateter) yardimiyla meni rahim
bosluguna, yumurta hicresinin mimkuin oldugunca yakinina birakilir.

Bu yontemin avantaji, yeterli yogunluktaki cok sayida sperm hiicresinin yumurta hiicresine
oldukga yaklasabilmesidir. Bu yontemler, 6zellikle sperm fonksiyonunun kisitl olmasi veya
sperm hcrelerine karsi bir bagisiklik reaksiyonu gorilmesi durumunda uygulama alani bulur,
hatta rahim boynunda daralma ve bilinen sebepler haricinde kisirhik durumunda uygulanir.



Dogurganlik
Tedavisi
Imkanlari

Sperm alma islemi

</ =

Spermin hazirlanmasi

A
SN

inseminasyon Yumurtlama, yumurta hicresinin déllenmesi
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In Vitro Fertilizasyon (IVF)

In vitro (Lat.), “(deney) tupu icinde” demektir, yani laboratuar kosullarinda gercgeklestirilen
inceleme ydntemleridir. Ayrica IVF, vicut disinda gergeklesen bir déllenme yéntemi olarak
tanimlanabilir. Temel olarak IVF'de de tedavinin basinda yumurta hiicresi FSH verilerek
olgunlasmasi igin uyarilr. Geleneksel stimilasyon yéntemlerinden farkh olarak, uygun bicimde
uyarlanmis hormon dozu verilerek birden fazla yumurta hicresinin olgunlasmasi saglanir ve
bu yumurtalar déllenmek Uzere alinir.

Narkoz ya da hafif bir uyusturmayla, iglerindeki yumurta hicrelerini almak amaciyla olgunlas-
mis folikilller enjeksiyon ignesiyle delinir. Ardindan yumurta hticreleri bir petri kabinin

icinde spermlerle bir araya getirilir. 24 saat inkUbatérde bekletildikten sonra yumurta ve
sperm hiicrelerinin birlesmesinin gerceklesip gerceklesmeyecedi kontrol edilir. Bu durumda,
kadina iki ila Gg gin sonra en fazla tic embriyo verilir (embriyo transferi).
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Olgun bir yumurta hiicresinin
ultrason kontroliinde emilmesi
(over ponksiyonu)

¥
l

Kanulli ultrason Besleyici ortamda
probu yumurta hicreleri
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Hazirlik ve Stimilasyon Asamalari

Tedavinin ilk adimi vicudunun optimum diizeyde hormon stimulasyonuyla hazirlanmasidir.

Erkek ve Kadinda Hormon Tedavisi

Bdylece yumurtlama ve yumurta hiicresi alma zamani disaridan kolayca yonlendirilebilsin diye
normal sartlarda ilk olarak kadinsal déngi hormonlar agisindan diizenlenir. Bu durum, vicudun
kendi 6zgiin dodurganlik hormonlari olan FSH ve LH'nin Gretimini azaltan ilaglarla gergeklestiri-
lir (down regulation adi verilir). Bu asamada verilen ilaglar (6rnedin, GnRH agonistleri) beynin

dogurganhk hormonlarini salan bolimune etkiler.

Vicudun kendi hormon uretimini baskilamak icin GnRH antagonistleri de uygulanabilir. GhRH
antagonistleri, yalnizca stimilasyon asamasinda kullanilarak fayda saglar. Boylece toplam
tedavi siresi kisaltilir ve buna bagli olarak hormon eksikligi belirtilerinin ortaya gikmasi 6nlenir.

Yumurtalklarin stimilasyonuyla birden fazla yumurta hicresinin olgunlastiriimasi hedeflenir. Her
bir yumurta hiicresi déllenmedidi ve her bir embriyo rahme tutunmadidi icin bu islem gereklidir.

Hormonal stimilasyon, ultrason incelemesi ve kandaki hormon dederleriyle birlikte yakindan
izlenir. DUzenli kontroller, yumurta foliktllerinin miktari ve blyikliglyle birlikte rahim
mukozasinin kalinlidini takip etme amacina hizmet eder. Yalnizca bu kontrollerle yumurtlamanin
baslatilmasi ve yumurta hiicresi alimi igin en uygun zaman belirlenebilir. Ayrica bu izleme
sayesinde asiri stimulasyon riski azaltilabilir.



Dogurganlik
Tedavisi
imkanlan

Hangi Ilaglar Alinir?

Clomifen tabletleri gibi belli preparatlar beyni uyarir ve dogurganlik hormonunun daha yogun
salgilanmasini saglar. Yumurta hicresinin olgunlasmasi igin hedeflenen stimtlasyon ve
yumurtlamaya hazirlik igin dogurganlik hormonunun dogal isleviyle uyumluluk gosteren
ilaglar kullanilir:

FSH (Folikul Uyarici Hormon)

Genel olarak folikll uyarici hormon (FSH) cesitli yollarla Gretilebilir. Ya menopoz dénemindeki
kadinlarin idrarindan, ya da laboratuarda biyoteknolojik olarak imal edilir. idrardan elde edilen
preparatlarin safligi ve FSH igerigi 6nemli 6lgide farkllk gosterebilecedinden glinimizde
biyoteknolojik olarak Uretilen FSH kullanim alani bulmaktadir. Bu rekombinant FSH, aynen
vicudun kendi hormonu gibi etki gosterir ve tibbi arastirmalarin en giincel bulgularina uyar.
Bu ilag, en ylksek saflik derecesine sahiptir. Dahasi biyoteknolojik olarak Uretilen preparatlarin
kullaniminda, enjeksiyon bdlgelerinde lokal hassasiyetler idrardan elde edilen preparatlarda-
kinden daha azdir.! FSH tedavisi kural olarak down regulation denen silire, yani donglnin ilk
Ug gunu sonrasindaki 14 glinlik strede verilir (1. déongi gini = 1. kanama gind). Bu stire
yaklasik 11 ila 13 glin slrer. Bu slre zarfinda her glin, en iyi sekilde bir takvim glinline esit
sirelerde, belli miktarda hormon deri altina enjekte edilir. Doktorunuz vicudunuzun hormon
Uretimini baskilamak igin bir GnRH antagonisti yazmissa, bu da ek olarak on besinci ila on
yedinci simllasyon glnleri arasinda uygulanir.

! Ludwig und Rabe, Journal Reproduktionsmed. und Endokrin. 2/2004: 82-90. 39
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LH (Ldteinize Edici Hormon)

Son yillarda LH (lUteinize edici hormon) biyoteknolojik olarak da saf madde seklinde
Uretilmektedir. LH, eksikligi goriilen kadinlara takviye olarak verilir. Biyoteknolojik
olarak Uretilmis ilk saf LH ile FSH ve LH’dan olusan kisiye 6zel bir kombinasyon
yapilabilir. Ancak cogu kadin zaten yeterli miktarda LH Urettigi icin FSH cogu zaman
tek basina verilmektedir.

Yumurta Hiicresinin Olgunlasmasi ve Yumurta Alma Islemi

Yumurtaliklardaki yumurta hticreleri tamamen olgunlastiginda FSH verilir. hCG
adindaki (Insan Koryonik Gonadotropin) diger bir hormon takviyesiyle yumurta
foliklli yumurtlamaya hazirlanir.

Yine hCG hormonunun kazanimiyla saflik dlizeyi olabildiginde yliksek bir preparat elde
etmeyi garantilemek Gzere modern biyoteknolojik islemler artan oranda tercih edilir.
hCG, dogal dongu icinde LH rollini Ustlenerek yumurtlamayi baslatir. Yumurtlamadan
hemen 6nce hCG verildikten sonra yaklasik 36 saat kadar uzun bir igne yardimiyla
yumurta hicreleri yumurta foliktltinden disar gekilir (foliklil ponksiyonu).

Yumurta hiicreleri sonrasinda yumurta kanalinda kaybolarak ulasilmaz olacagindan,
bu islem yumurtlama 6ncesinde gergeklestirilmelidir. Ultrason kontrolli gergeklestirilen
bu folikdl alma islemi vajinadan girilerek yapilir.

Islemin rahat stirdiiriilmesi icin agri kesici veya rahatlatici bir madde veya hafif bir
narkoz verilir. Ponksiyondan sonra hafif agrilar ve az miktarda kanama gortlebilir.
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Yumurtaliklarin Stimulasyonu
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Sperm Ornedi Alma ve Gelistirme

Yumurta hicresinin déllenmesi igin ayni gun iginde esten alinacak taze meniye (taze sperme)
ihtiyag duyulur. Sperm alma bilindigi tGzere kisinin kendi kendine tatminle (masttrbasyon)
gergeklestirili. Mastirbasyon ancak bazen zorlamayla aninda mimkin olmaz. Bu nedenle
siz, esiniz ve basvurdugunuz cocuk istedi merkezinin birlikte ortak bir ¢ozim bulabilmesi

icin dnceden sperm numunesi alma konusundaki sorununuzu dile getirmek édnemlidir.

Ornegin sperm sivisini (ejakiilat) evden getirebilirsiniz. Bununla ilgili olarak sperm bosaltimiyla
(ejakilasyonla) sperm numunesinin IVF Merkezine teslim edilmesi arasinda iki saatten fazla
sltire gegmemelidir. Spermler sogumamasi icin tasima sirasinda vicuda yakin tutulmahdir.
Ejakulat hijyen sartlari saglanarak alinmalidir. Mastirbasyondan 6nce eller ve penis sabunla
temizlenmeli ve sonrasinda sabun iyice durulanmalidir. Sperm numunesi alinirken IVF
Merkezinden alinan 6zel kap kullaniimalidir. Kondomlar bazen sperm o6ldiriici maddeyle
kaplanmis oldugundan sperm numunesi alirken kondom kullanilmamalidir.

IVF Merkezine getirilen ejakilat 6zel islemlerden gecirilir. Bu siireg yaklasik 1 ila 3 saat alir.
Spermin hazirlanmasi sirasinda en canh spermler ayrilir, konsantre edilir ve aktiflestirilir,
ayrica bakteriler ve ejakilatta bulunan diger istenmeyen maddelerden (6rn. prostaglandinler)
arindirilir.

Ejakllatta sperm bulunmuyorsa

Bosaltilan spermler iginde hi¢ sperm bulunmasa veya hareketli hig sperm bulunmasa da,
ornegin sperm kanalinin tikanmasi durumunda, sperm numunesi almak genellikle mimkindur.
Sperm numunesi ya epididime (MESA = Mikro cerrahi yolla epididimden sperm aspirasyonu)
ya da testise (TESE = testikller sperm ekstraksiyonu) igneyle girilerek alinabilir.



Dogurganlik
Tedavisi
imkanlan

Doéllenme

Meni sivisi, spermlerin optimum dlzeyde verimli hale getirilmesi igin dncelikle laboratuarda
islenir. Hemen sonrasinda yumurta ve sperm hicreleri cam bir kapta kultlir ortaminda bir
araya getirilerek 24 saat sureyle inkiibatérde kultlrleme icin bekletilir. Ardindan en fazla g
verimli hale gelmis yumurta hicresi iki ila g gline kadar (embriyo transferi) veyahut bes ila
alti giine kadar inkibatorde (blastokist transferi) olgunlasmaya devam etmek Uzere bekletilir.
Kullanilmayan, verimli spermler kaltsal 6zelliklerin birlesmesinin mimkin olmadigi durumlar
icin sonraki déngu icin dondurulur (kriyoprezervasyon).

_
_

In Vitro Fertilizasyon
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Az sayida islev gdsterebilen sperm varsa

Belirgin bir sperm zayifligi durumunda; yani tam islev gosterebilen sperm sayisinin distik
oldugu durumda, cam kap iginde gerceklestirilen dolleme basari garantilemez. IVF islemi
yerine ICSI denenebilir.

Intrasitoplazmik Sperm Enjeksiyonu (ICSI)

IVF 6ncesinde oldugu gibi ICSI 6ncesinde de ilk olarak hormon stimUlasyonuna ve folikdl
ponksiyonuna ydnelik yumurta hiicresinin alinmasi gerekir. Ozel bir mikroskop altinda sperm
hicreleri tek tek oldukca ince bir cam igneye cekilir ve dogrudan yumurta hiicresinin icine
(hicre plazmasina = intrasistoplazmik) génderilir.

Boylelikle mikroenjeksiyonla bir sperm hicresinin yumurta hiicresinin igine nifuz etmesi
sirasinda gecen dodal siireg taklit edilir. Déllenme ve hiicre bélinmesi gerceklesmisse, IVF
prosedurtinde oldudu gibi iki ila ¢ gin sonra (¢ embriyo rahim igine yerlestirilir.

@r
;&%\

Bir Sperm Hucresinin Yumurta Hicresine Enjeksiyonu



Embriyolarin Taginmasi

En fazla (g embriyonun rahim bosluguna génderilmesi vajinadan gecerek rahim bosluguna
ilerleyen ince, bukulebilen plastik bir boru yardimiyla gerceklestirilir. Bu islem agrili degildir.

Rahim icine ne kadar fazla embriyo gonderilirse, coklu dogum olasilidi o kadar ylksek olur.

Bu nedenle iki, en fazla Gic embriyoyla sinirlandirmak uygun olacaktir.

Déllenmis yumurta hticresi

Rahim mukozasi, embriyo

Rahim

Vajina

3. giin embriyo / 5. giin embriyo (blastokist) e

Embriyo Transferi

Dogurganlik
Tedavisi
Imkanlari
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IVF icin Hangi Kosullar Karsilanmalidir?

IVF tedavisi igin ilk kosul, cocuk sahibi olamama sorununun baska higbir dnlemle ortadan
kaldinimaya calisiimamasidir. Ayrica kural olarak yalnizca giftlere ait yumurta ve sperm
hicrelerinin kullanilmasina izin verilir. Ciftlerden her birinin HIV testinden (AIDS enfeksiyonuna
iliskin kan tahlili) ve bulasicl karaciger enflamasyonuna (hepatit) iliskin bir tahlilden gegmesi
yasalarca gerekli gértulmektedir.

Erkekler icin Ozel Kosullar

Erkekler igin en 6nemli kosul yeterli isleve sahip spermlerin Uretiliyor oldugunun kanitlanma-
sidir. Sperm uretiminde bozukluklar varsa, tedavi islemlerinin uygulamasina gegilmeden 6nce
kalitsal materyallerin incelenmesi 6ngoéralar.

Kadinlar icin Ozel Kosullar

Kadinlar mimkiinse 40 yasinin altinda olmalidir. En az bir yumurtaligin ve rahmin islevli
olmasi gerekir. Almanya'da tedaviyi Ustlenen doktorun destekli dollemeyle ilgili cogu hususun
diizenlendigi Embriyo Koruma Yasasina uyma zorunlulugu vardir.

Gebe Kaldiginizda

Embriyo tasima isleminin ardindan gecen yaklasik iki haftada ilk gebelik testi yapilir. Bu siire
zarfinda gebeligin sonraki asamalarina henliz karar verilmez.

Onemli not: Kendinizi ve bedeninizi bundan sonra bir parca korumalisiniz. Kaslarinizin gergin
olmasi yerine sakin kalmal ve dengeyi korumalisiniz. Bunu yaparken is ve 6zel hayatinizda
alismis oldugunuz rutinleri de stirdirmelisiniz.



Dogurganlik
Tedavisi
imkanlan

Guvenliginiz icin tedavinizle ilgilenen jinekolog veya tireme hekimi bircok kez kontrol
muayeneleri gerceklestirecektir. Donglinlin ikinci yarisina gelindiginde veya gebe kaldiginizda,
embriyonun yerlesmesini desteklemek amaciyla veya gebeligin strdirilmesi igin ayrica

progesteron takviyesi uygun olacaktir. Bunun igin kullanilan tibbi terim luteal fazin
desteklenmesidir.

AR

"

T L
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Dogurganhk Tedavisi kapsaminda Ek Yontemler

Embriyolarin Dederlendirilmesi

In vitro fertilizasyon uygulanmissa, uygulama sonucunda ortaya ¢ikan embriyolar ilk olarak
petri kabinda bir kiltir ortaminda inkibatérde olgunlasir. Embriyolarin gelisimi embriyolog
tarafindan izlenir.

Basarili bir gebelik bircok faktére baghdir. En 6nemlilerinden biri gelisme gésterebilen
embriyolarin teshis edilmesidir. Bu da uygulandigi Gzere igcinde embriyolar bulunan peri

kabinin inkUbatoérden alinarak, mikroskop altinda goriinimiine bagh olarak dederlendirilmesiyle
gerceklestirilir.



0. gin Yumurta hiicresi 1. giin On gekirdek asamasi 2. giin 4 hiicreli embriyo
Polar kurecigi
Trofoblast

3. gun 8 hiicreli embriyo 4. giin Morula 5. glin Blastokist
Blastokist

In Vitro Fertilizasyondan sonra Bir Embriyonun Normal Gelisimi
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Embriyonun Rahim Zarindan Cikmasi igin Desteklenmesi
(Destekli Yuvalama-Assisted Hatching)

Belli kosullarda (6rnedin birden fazla basarisiz embriyo transferlerinde) embriyonun yumurta
zarindan cikmasinin kolaylastirildigi gebelik sansi ylikseltiimeye calisilir. Bu islemde, rahme
yerlestiriimeden hemen 6nce lazerle embriyonun dis zarinda kliglk bir delik agihr.

Yumurta Hucrelerinin Dondurulmasi (Kriyoprezervasyon)

Yumurta hiicreleri 6n ¢ekirdek asamasinda dondurularak birkac yil saklanabilir. On cekirdek
asamasi, dollenmenin gerceklestigi ancak heniz kalitsal materyallerin birlesmedigi anlamina
gelir. Kriyoprezervasyon, eritme isleminden sonra bir yumurta hicresinin lmesi durumunda
alternatif GUretmek lzere en az (g adet artan déllenmis ve niceliksel deder tasiyan yumurta
hlicresi varsa uygulanabili. Dondurma yonteminin avantaji: Tedavi dahilindeki bir dénglide
gebelik olusmamissa ve tedavi bir kez daha uygulanacaksa, hormon stimulasyonu ve
yumurta hiicresi alma islemlerinin tekrarlanmasi gerekmez. Islem kendini kanitlamis ve
guvenlidir, ancak gebelik orani daha dusuiktir. Bu nedenle IVF tedavisi 6ncesinde 6n ¢ekirdek
asamasinda fazla yumurta hicrelerinin dondurulup dondurulmayacadiyla ilgili doktorunuzla
gorlismeniz énemlidir.



Dogurganhk
Tedavisi
Kapsaminda
Ek Yontemler

Yumurta Hicrelerinin Kriyoprezervasyonu

' —> Transfer

5. gilin
Blastokist

1. giin 2. giin 3. giin 4. giin
On gekirdek 4 hucreli embriyo 8 hticreli embriyo Morula
asamasi

Grafik kaynagi: Adamson, G. D., et al., “Improved implantation rates using the time-lapse-enabled Eeva™ test as an adjunct to morphology for
day 3 transfer.” Fertility and Sterility 102.3 (2014): e18.
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Destekli Dogurganlik Tedavisinin Imkanlari ve
Riskleri

Imkanlar

Tedavi 6nlemlerinin basarili olabilmesinde bircok faktdr etki eder. Boylece anlatilan sekilde
dogurganhk bozuklugunun tirl ve sidresinin yani sira kadinin yasi da 6zellikle biyik rol
oynar. Plan dahilinde gerceklesen sirecte gliniimtizde uygulanan tedavi prosedirleri, saglikli
bir ciftteki dogal déllenmede oldudu gibi her dongiide yaklasik olarak benzer basari oranina
ulasir. Uygun kosullarda ve tiim ihtimallerin kullanildigi durumda genel olarak bu sikintiyi
ceken tum ciftlerin yizde 60'ina yardimci olunur.

Bir dongu sliresince gebeligin gerceklesme olasihgi
o Saghkh ciftlerde: ylzde 20 ila 30 oranindadir

o Basit hormonel stimilasyon saglanan ciftlerde: ylizde 10 ila 15 oranindadir
o Suni déllenmede (IVF/ICSI): yuzde 20 ila 30 oranindadir

Toplam gebelik oranlari, dogurganlik teda- Kimdlatif dogum oranlari 6. denemeye kadar % 70

visinin basarili sonuglari, cocuk sahibi olma oraninda artar
olasihginin kac kez deneme yapildidiyla bir-
likte arttigini onaylar ve kanitlar niteliktedir.
Tamamlanan Ug¢ tedavi doneminin ardindan %80 — vasal saglik sigortasi en fazla

kadinlarin ylzde 40" gebe kalirken, dérdin- %o ] 3 deneme icin masraflan karsilar
cu tedavi déneminin ardindan her kadindan
ikisi gebeligini kutlamaktadir; sonrasinday-

sa bu oran ylzde 50'ye gikar. Canli dogum 2 _,—

olasihgi alti tedavi déngisinden sonra ylz-

de 72 oranina ylkselir, 35 yasindan geng

kadinlarda bu oran neredeyse ylizde 86'ya %20 —

cikar. %o |
TEdaVi o 1 2 3 4 5 6
Doénglleri

J. Reproduktionsmed. Endokrinol 2011; 8 (Supplementum 2)



Riskler

Tam tibbi tedavilerde oldugu gibi dogurganlik tedavisinin de riskleri ve yan etkileri vardir.
Neyse ki bunlar sadece nadiren gorilir. Bu risklerin bazilarini size asadida sunmaktayiz.

Asirl Stimulasyon

Asiri stimilasyon potansiyel tehlike olusturdugu igin tedaviyi Ustlenen doktor tarafindan
hormonal tedavi oldukga dikkatli sekilde izlenir. Asiri stimiilasyon durumunda diger yandan
yumurtalk fazla hormon salgilayacak sekilde ¢ok fazla sayida yumurta foliklli Uretir.

Bu asirn fonksiyon, karin bolgesinde agriyla seyreden mide bulantisi ve sivi toplanmasina yol
acabilir. Artan rahim adrisi hissederseniz, kesinlikle bu konuda doktorunuzu bilgilendirmelisiniz.
Asiri stimillasyon cok yodun hale gelirse, tedavinin hastanede gerceklestiriimesi gerekebilir.
Neyse ki dlizenli kontrollerle sorun yaratacak asiri stimllasyon riski ylizde bir ila iki oraninda
azaltilabilir. Bu noktada muayene tarihlerine glinli glinline uyarak aktif sekilde isbirligi
gostermeniz beklenir.

Coklu Gebelikler
IVF uygulandiginda esas itibariyle coklu gebelik olasiligi (ylzde 20 ila 30 oraninda) artarken,

cogunlukla birden fazla embriyonun (yine de en fazla (ic) rahme génderilmesinde basari
garantilenir.
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Dogurganlik

Tedavisi

Kapsaminda

Ek Yontemler

Duslik Yapma

Yasin ilerlemesiyle ve subfertilite (déllenme veya gebe kalma yetisinin kisitlanmasi) nedeniyle
distk yapma riskinde hafif artis gorulir.

Ameliyat sonrasi Komplikasyonlar

Nadiren IVF'yle baglantili cerrahi islemlerde komplikasyonlar olusur. Ornedin yumurta hiicresi
alma islemi enfeksiyonlara yol agabilir veya benzer sekilde nadir durumlarda kalga bdlgesinde
bulunan organlar hazar gorebilir.

Psikolojik Stres

Dodurganlk tedavisi dahilinde fazla zaman alan, birbirinden farkli randevular, bu randevularin
bir bélimu olarak gerekli muayeneler yer alir. Bu nedenle her iki ciftten de oldukca sabirli
olmalari istenir. Ciftler tedavi slirecinin bir parcgasi olarak bir yandan umutla korku, sevingle
hayal kirikligi arasinda giglt duygu degisimleri yasarlar. Bu nedenle bu hisler kolaylikla
psikolojik strese déniisebilir. Iletisimi koparmamak énemlidir: Diger insanlarla fiziksel ve ruhsal
olarak neler yasadiginizi paylasin. Partnerinizle konusun. Arkadaslarinizla fikir aligverisi yapin,
gerekirse yardim gruplarina katilin ancak 6ncelikle tedaviyi Ustlenen doktorunuzla iletisimde
kalin.

Dogurganlk Tedavisinin Sinirlari

Dogurganlik tedavisinin sinirlari biyolojik ve kanunlarla ilgilidir. Bu nedenle IVF ve ICSI uygu-
landidinda 45 yaslarinda gebelik olasildi ylizde 3'ten daha az olur. Ek sinirlamalar, Embriyo
Koruma Kanunu ile getirilir. Boylece Almanya'da 6rnedin yumurta hlicresi badisi yasaklanmistir.
Acikga 50 yasindan ileri yasta gebe bir kadinin haberini alirsaniz, bu buyuk olasilikla daha geng
bir kadindan yumurta hticresi alinarak gergeklestirilmistir.



Masraflarin Karsilanmasi/Maddi Yardimlar

Yasal Saglik Sigortalari

Yasal sadlik sigortalarinca desteklenen denemelerin sayisi Uc tedavi slireciyle sinirlidir. Gebelik
olustuktan sonra cift tekrar gcocuk sahibi olmak isterse, tekrar (g tedavi surecine kadar yardim
alma hakki vardir. Yasal saglik sigortalari, yasalarin 6ngoérdigu cercevede (ic dongi stiresi igin
tedavi masraflarinin ylizde 50'sini karsilamaktadir. Gonulli olarak yapilan ek yardimlarla ya-
salarin belirledigi ylzde 50'nin lzerinde masraf iadesinde bulunmak yasal sadlik sigortalarinin
takdirindedir. Su an sayilari yaklasik 125 olan yasal saglk sigortalarindan neredeyse 50'si tip
bebek tedavisinde béylesi ek yardimda bulunmaktadir. Hatta bazi saglik sigortalari yaptiklari
gonullt 6demelerle tedavi masraflarinin ylizde 100'Unu karsilamaktadir. Saglik sigortalarinin
gonullt ek yardimlarinin glincel listesini tedaviyi yuriten doktorunuzdan temin edebilirsiniz.
S6z konusu gonullt yardimlar hakkinda bilgi edinmek igin dogrudan saglk sigortanizla da
iletisime gecebilirsiniz. Aklinizda olsun: Karsilastirma yapmaya deder! Saglik muayenesinden
gecmeden de yasal saglik sigortanizi degistirmeniz mimkinddr.

Ozel Saglik Sigortalari

Ozel saglik sigortalari, yasal saglik sigortalariyla kiyaslandiinda masraflari genelde daha
blylk oranda karsilar. Normal sartlarda 6zel saglik sigortasi olanlar icin deneme sayisi sinirlan-
dirilmaz, bunun yaninda evli olmayan kisiler igin yardimda kisitlama ve herhangi bir yas sinirla-
masl! da bulunmamaktadir. Ancak, 6zel saglik sigortalarinin masraflar stlenebilmesi icin gebe
kalmaya yonelik basari beklentisi en az %15 olmalidir. Temel olarak ¢ocuk sahibi olamayan

kisi 6zel saglk sigortasina sahipse, tim masraflar karsilanir. Bu “sigorta sahibi prensibi” ayrica
yasal sigortalinin alacagi tedaviyle birlikte 6zel bir saglik sigortasindan “sigorta sahibi olmayan”
esin de tedavi masraflarinin karsilanacadini ifade eder.
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Masraflarin
Karsilanmasi/
Maddi Yardimlar

Sigortalinin 6zel sadlik sigortasindan talep edebilecedi somut haklar, yasa koyucu tarafindan
dedil, bireysel olarak imzalanan sigorta sézlesmesiyle belirlenir. Ozel saglik sigortasinin size
hangi hizmetleri sagladigi bu s6zlesmede yazar.

Almanya'da eyaletler tarafindan sunulan parasal yardim

Almanya'daki bazi eyaletler, Federal Aile Bakanhgdi ile isbirligi icerisinde tesvik programlari
baslatmistir ve dogurganlik tedavisi masraflarinin bir kismini Gstlenmektedir. Bu tesvik
programlari sayesinde cocuk sahibi olmak isteyen ciftlerin kendi 6deyecekleri pay cogu kez
yariya duser. Su an (son glincelleme: Ocak 2016) Berlin, Mecklenburg-Vorpommern, Asagi
Saksonya, Saksonya, Saksonya-Anhalt ve Thiringen eyaletleri bdylesi tesvik programlari
sunmaktadir.




Guvenlik, Veri Koruma ve IVF Kaydi

Guvenlik

IVF laboratuarinda hicbir karisikhda mahal vermeyerek veya tibbi sorunlara yol agmamak
Uzere insan sinirlari dahilinde her sey yapilir. TUm problarin ve embriyolarin belirgin sekilde
etiketlenmesi ve kimlik tespitlerine ilaveten keza steril galisma IVF laboratuarinda beklenen
islemlerdir. 4 g6z prensibine tutarl sekilde uyulmasi ek givenlik olusturur.

Karisiklik yasanmasini 6nlemek icin calisanlarin da sizin saglayacaginiz bilgilere ihtiyaci olur.
Bu bilgiler yaklasik olarak saglik karnenizde yer alan bilgilerle ilgilidir. Ornegdin tam bir

kimlik tespiti yapilabilmesi igin kimliginizin bir fotokopisi gikarilir. Ayrica IVF merkezi sizin

bir fotografinizi ister. Fotografiniz, karisiklik durumunu engellemek Gzere bilgisayar ortaminda
ornedin sizinle baglantili tim verilerle eslestirilir. Bazi tedavi asamalarinda bunlara ilaveten
imzaniz gerekir.

Veri Koruma

IVF Merkezleri verilerin korunmasina blytk deder verir. Cogu IVF Merkezi blinyesinde bu
nedenle hassas hasta verilerinin korunmasindan sorumlu kendi IT galisanlarini bulundurur.

IVF Kaydi

Almanya IVF Kaydi (DIR), insan Greme saglidinin yiiksek hassasiyete sahip alaninda bilimsel
yaklasim ve seffaflikla saglama ve bilgilerin aciklanmasiyla alanlarinda sorumluluk sahibidir.
Bdylece hem topluma hem de gocuk isteyen ciftlere hizmet verir, glinkli sahip olunan bilgi
birikimiyle cocuk sahibi olamayan ciftlere danismanlk saglanarak, son karari verme sansi
taninir. Bu genis kapsamli gérevlerin yerine getirilmesi, Alman IVF Sicili'nin ana hedefi ve ana
yetkisidir.

1992'den bu yana Almanya'da hizmet veren, (reme saghdi alanindaki kuruluslarin neredeyse
tamami DIR'a veriler saglamaktadir.
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Adresler ve Ayrintili Bilgiler

Merck adi yalnizca en modern ilaclarla ilgili olmakla kalmayip, ayni zamanda cocuk
sahibi olma istedi konusunda kapsamli bilgiyle de iliskilidir. Merck, GnlG bilim
adamlariyla siki isbirligi kurarak her zaman en glncel bilgiye ulasir.

Bu brosirin disinda da bilgimizden yararlanabilmeniz icin lcretsiz bir danisma hatti
olusturduk. Egitimli bir ekipten telefonda bilgi alabilirsiniz. Sorulariniz aninda veya
arastirildiktan sonra size geri donilerek yanitlanir.

Hizmet Merkezi Ucretsiz Yardim Hatti: 0800 0466253

Internet portalimiz www.fertinet.de'den ok cesitli giincel bilgilere ve hizmetlere
ulasabilecediniz gibi, sizin gibi ayni sorundan mustarip baska insanlarla hem de uzmanlarla
gorus alisverisinde bulunabilecediniz moderatorli bir forum bulabilirsiniz.

Genis bilgi portali: www.fertinet.de

Doktorlarla ve psikolojik danismanin yani sira bir dayanisma grubuyla iletisim kurmak da
genellikle faydali olur. Burada ayni soruna sahip baska kisilerle deneyimlerinizi ve endiselerinizi
paylasabilirsiniz. Cocuk sahibi olamamayla ilgili merak edilenler igin olusturulmus Wunschkind
e.V. dernegi, size memnuniyetle yakin bir dayanisma grubunun adresini verecektir. Ayrica
dernedin internet sitesinden konuyla ilgili ayrintili bilgi de edinebilirsiniz.



Wunschkind e.V.

Cocuk Sahibi Olamama Sorununa Yonelik Dayanisma Gruplari Dernegi

(Verein der Selbsthilfegruppen flr Fragen ungewollter Kinderlosigkeit)

Fehrbelliner StraBe 92, 10119 Berlin, Telefon: 0180 5002166, Telefaks: 030 69040838,
Cadri hatti: Sali glinleri saat 19 ila 21 arasi, E-posta: wunschkind@directbox.com,
www.wunschkind.de

Bundesverband reproduktionsmedizinischer Zentren Deutschlands e.\V.

DudweilerstraBBe 58, 66111 Saarbriicken, Telefon: 0681 373551, Telefaks: 0681 373539,
E-posta: brz@repromed.de, www.repromed.de

pro familia-Bundesverband

Stresemannallee 3, 60596 Frankfurt, Telefon: 069 639002, Telefaks: 069 639852,
E-posta: info@profamilia.de, www.profamilia.de

Psikoterapi yardimi mi almak istiyorsunuz? Almanya Gocuk Istedi Dayanisma Agi
(Das Beratungsnetzwerk Kinderwunsch Deutschland-BKID) internette genis bir adres
listesi yayinlamaktadir: www.bkid.de

Ozel durumlarda donogen inseminasyon olarak da adlandirilan bagislanan spermlerin

dollenmesi islemi olan heterolog inseminasyon da bir tedavi olanagi saglayabilir. Genis bir
adres listesine su internet adresinden ulasabilirsiniz: www.donogene-insemination.de
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Dizin
Teknik Terimlerin Kisaca Agiklanmasi

Neden bahsedildigini her daim anlamaniz igin bu bélimde tibbi terimleri ve agiklamalarini
topladik.

Androjen
Erkedin cinsiyet hormonudur.

Ayakta tedavi
Hastanede yatmadan alinan tedavidir (yatarak tedavi almanin tam tersidir).

Destekli Yuvalama (Assisted Hatching)
Embriyonun rahim mukozasina tutunmasini kolaylastirmak icin embriyonun dis zarinin érnegin
lazer yardimiyla delinmesi islemidir.

Down Regulation
Ingilizceden tiretilmistir, bu kelimelerin anlamlari down = asadi, regulation = diizenlemedir.
Vicudun kendisinin salgiladigi hormonlarin ilaglarla azaltiimasidir.

Ektopik Gebelik (Rahim Disi Gebelik)
Embriyonun rahim boslugu yerine yumurta kanalina tutunmasidir.

Embriyo
Genetik materyallerin birlesmesinden sonra bir embriyo ortaya c¢ikar. 13. gebelik haftasindan
sonra gelisen cocuk fetlis olarak tanimlanir.

Embriyo Transferi
Bir yumurta hucresinin vicut disinda déllenmesinden sonra rahim bosluguna aktariimasidir.
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Endometriyoz

Yunancadan tlretilmis bir sézcuktir. endo = i¢, metra = rahim. Cocuk sahibi olamama
durumunda sikga karsilasilan bir nedendir. Endometriyozda rahim ici mukozasi rahim disina
tasarak buralarda yara olusumuna neden olabilir.

Foliktl
Icinde yumurta hiicrelerinin bulundugu siviyla dolu yumurta kesecikleridir. Folikiller
yumurtalkta olgunlasir.

Folikll Ponksiyonu
Yumurta hlicresini almak icin yumurta folikiltiniin gok ince, ici bos bir igneyle delinmesidir.

FSH
Yumurta hiicrelerinin blytmesini ve gelismesini tetikleyen foliktl uyarici hormondur.

Gamet Hucreleri
Dollenme 6ncesinde yalnizca tek cesit bir kromozom setine sahip kadin ve erkedin cinsiyet
hicreleri igin kullanilan ortak bir terimdir.

GnRH

Gonadotropin salgilatici hormon (Gonadotropin Releasing Hormone). Yunanca ve Ingilizceden
tlretilmis bir sdézclktlr: gonos = Uretme, trop = etki, Releasing = salgilama. LH ve FSH'nin
salgilanmasina etki eden hormondur.

GnRH Agonisti
LH ve FSH'nin (6ncelikle bu hormonlar salgilanir) salgilanmasini énleyen ilactir.

GnRH Antagonisti

Yunanca s6zclk koku (anti = karsit). LH ve FSH dodurganlik hormonlarinin salgilanmasini
Onleyen ilaglardir.
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Gonadotrop
Ozellikle hormonlar vasitasiyla gonadlara etki eder.

Gonadotropin

Gonadlarin (gametlerin iginde gelistigi cinsiyet bezleri) gelisimini saglayan ve yoneten,
hipofiz 6n loblarinin, plasentanin (délesi) veya rahim ici mukozasinin gonadotrop hormonlari
icin kullanilan ortak terimdir.

HIV Enfeksiyonu
AIDS’e neden olan HIV viriisiinin neden oldugu enfeksiyondur.

Hormonlar
Vicudun farkl organlar arasinda kendi bilgi tasiyicilandir.

In Vitro Fertilizasyon (IVF)
Latinceden tdretilmis in vitro = camda, fertilizasyon = délleme anlamina gelir. IVF, vicut
disinda déllenme anlamina gelir.

Insan Koryonik Gonadotropin (hCG)

Latinceden tiretilen Human = insan, koryon = yumurta kabugu, gonaden = cinsiyet bezleri,
trop = etkilemek anlamina gelir. Yumurtlamanin baslatilmasi igin ilag olarak kullanilan
hormondur. hCG, gebe kadinlarin idrarindan elde edilir veya biyoteknolojik olarak Uretilir.

Insan Menopozal Gonadotropin (hMG)

Latinceden tlretilen human = insan, menopoz = adetten kesilme anlamina gelir. hMG,
menopoza girmis kadinlarin idrarindan elde edilin. HMG, yumurtaliklarin stimile edilmesi
icin kullanilir.
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Intrasitoplazmik Sperm Enjeksiyonu (ICSI)

Latince: intra = ig, iceri, sitoplazma = hiicre icerigi, spermium = erkek semen hiicresi. Ici
bos bir igneyle tek bir sperm hicresinin yumurtanin igine enjekte edildigi yapay doéllenme
yontemidir.

Intratiibal Gamet Transferi (GIFT)

Gonadotropinler gibi ilaglar yardimiyla birden gok yumurta folikilinin gelismesinin saglandigi
ve bu yolla elde edilen olgun yumurta hiicrelerinin yumurtaliktan alindigi destekli dogurganlik
yontemleridir. Sonrasinda bir an dnce spermler ve yumurta hicreleri déllenmenin gerceklese-
cedi yumurta kanalina dogrudan yerlestirilir.

Intrauterin Inseminasyonu (IUI)
Inseminasyon, spermin yardimci teknik araclarla vajinaya ya da rahme aktariimasidir. iUi'de
sperm, yumurtaya mimkun oldugunca yakin olacak sekilde rahme yerlestirilir.

Kriyoprezervasyon
Yunancadan tlretilmis kriyo = serin, dondurucu anlamina gelir. Kriyo konservasyonla yumurta
hicreleri 6n gekirdek asamasinda derin dondurulmus sekilde saklanabilir.

Kromozomlar

Yumurta c¢ekirdedinin bir parcasidir ve kalitsal 6zellikleri tasir. Kromozomlar esas itibariyle
Deoksiribo Nikleik Asitten (DNA) meydana gelir. Aslinda kendi basina bir kalitsal materyaldir
ve hiicre béliinmesi sirasinda yavru hiicrelere déniisir. insanda 2 x 23 = 46 kromozom
bulunur. 22 kromozom cifti cinsiyetin belirlenmesinde rol oynamaz. Cinsiyet kromozomlari
denen 23. kromozom cifti erkekte ve kadinda farkli 6zelliklere sahiptir: Kadinda her bir
cekirdek hicrede iki X kromozomu, erkekte birbirinden farkh bir gift kromozom, yani X ve

Y kromozomlari bulunur. Sperm htcresinin hangi kromozomu tasidigina bagli olarak cinsiyet
erkek veya kiz seklinde belirlenir.
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Laparoskopi (Abdominoskopi, Karin Boslugunu Gorilintlileme)
Karin boslugu ve bu bdlgede bulunan organlarin endoskopisidir. Karin boélgesindeki organlarin
bulunduklar yerler, boyutlari ve durumunun taninmasinda kullanilir.

Liteinize Edici Hormon (LH)
Yumurtlamayi tetikleyen hormondur.

Miyom
Kas dokularindan olusan, rahimde bulunan iyi huylu timoérdir. Miyomlar, bazen devam eden
kisirlik veya tekrarlayan distk nedeni olabilir.

Ostrojen

Latinceden tlretilmis dstrus = ciftlenmeye hazir olma, gen = lGretmek anlamina gelir.
Ostrojen, yumurtaliklarda iretilen ve rahim ici mukozasinin gelismesini saglayan kadin
cinsellik hormonudur.

Plasenta
Bebede besin maddelerinin saglandidi délesidir. Dogumdan sonra plasenta rahim igi
mukozasindan ayrilarak, “mesime” seklinde vlcuttan atilir.

Polikistik Over (PCO)
Yunancadan tiiretilmis kytis = kese ve poli = ¢cok anlamina gelir. iginde ¢okga kiigiik kist
bulunan yumurtahktir.

Progesteron
Latinceden tlretilmis pro = igin, gestatio = gebelik anlamina gelir. Progesteron, sari kitle
tarafindan uretilir. Progesteron, rahim ici mukozasini embriyonun tutunmasina hazirlar.
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Prolaktin
Latinceden tlretilmis lactis = slit anlamina gelir. Beyinde salgilanan hormondur. Prolaktin,
slt akisini saglar.

Rahim (Uterus)
Cocudun diinyaya geldigi, armut seklideki bir organdir. Rahim; rahim agzi, rahim boynu
ve rahim boslugundan meydana gelir. Her iki yumurta kanali rahime aclilir.

Rahim Mukozasi (Endometriyum)
Periyodik olarak rahim tarafindan gelistirilen, yogun miktarda kan tasiyan mukozadir. Embriyo
endometriyuma yerlesir.

Sari Kitle (Corpus Luteum)
Yumurta foliklinin yumurtlamadan sonra geriye kalan bélimu sarimsi bir renge donusur,
bu nedenle sar kitle olarak adlandirilir.

Sterilite
Duizenli cinsel iliskide bir yildan fazla bir siire gebelik olusmazsa hekim kisirliktan (sterilite)
stiphelenir. Ancak bu durum nihai olmak zorunda dedildir.

TESE/MESA

Ejaktlatta hic sperm bulunmuyorsa, spermlerin dogrudan testislerden (TESE = Testikuler
Sperm Ekstraksiyonu) veya epididimden (MESA = Mikro Epididimal Sperm Aspirasyonu) alinma
olasiligi vardir.

Yumurta Kanali (Tupler)
Sperm hucrelerinin yumurtaya ve doéllenmis hicrelerin rahim bosluguna iletilmesini saglayan
huni seklindeki bir “tasiyici banttir”.
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Yumurtaliklar (Overler)

Kadinda bulunan, déllenebilir yumurta hiicrelerinin Gretildigdi, iki adet mirdim erigi
boyutundaki organdir. Yumurtaliklar éstrojen ve gestajen (gestatio = gebelik, gen = lUretmek)
hormonlarini Uretir.

Yumurtlama (Ovdilasyon)
Yumurta hucresinin yumurtaliktan salinarak, yumurta kanalindan gegcmesidir.
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